RESTAURANT - MARGAUX - CANTENAC - LABARDE

Fruits et [égumes Bio (origine régionale ou
francaise) sous réserve de confirmation de

disponibilité (production et récoltes).

Repas végétarien @
lundi 01 septembre mardi 02 septembre jeudi 04 septembre vendredi 05 septembre

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 5F avenue Henri Becquerel 33700 MERIGNAC

fétons les Gilles fétons les Ingrid fétons les Rosalie fétons les Raissa
BETTERAVE BIO . SALADE DE RIZ, MAIS ET MELON . CAROTTES BIO RAPPEES
VINAIGRETTE i POIVRON : VINAIGRETTE
, 5 'BOULETTES VEGGIE SAUCE

PAUPIETTE DE DINDE FILET DE HOKI PANE ROTI DE BOEUF . PROVENGALE

PETITS POIS ET CAROTTES . POELEE DE§8URGETTES @ PATES BIO @ SEMOULE BIO @
FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
COMPOTE DE FRUITS FRUIT DE SAISON . TARTE AU CHOCOLAT . FRUIT DE SAISON BIO @
Légende : Produits Bio @ Produits Péche durable @

Menus validés. Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements. * Plat de remplacement pour les menus sans porc.



RESTAURANT - MARGAUX - CANTENAC - LABARDE

Fruits et Iégumes Bio (origine régionale ou
francaise) sous réserve de confirmation de

disponibilité (production et récoltes).

Repas végétarien @
lundi 08 septembre mardi 09 septembre jeudi 11 septembre vendredi 12 septembre

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 5F avenue Henri Becquerel 33700 MERIGNAC

fétons les Nativité fétons les Alain fétons les Adelphe fétons les Apollinaire
. SALADE VERTE MAIS ET , ‘
SALADE DE TOMATE BIO @ CROUTONS MACEDOINE MAYONNAISE PASTEQUE
DHAL DE LENTILLES SAUTE DE DINDE AU CURRY POULET GRILLE BLANQUETTE DE LA MER
] ;POELEE DE LEGUMES FRAIS
COEUR DE BLE HARICOTS BEURRE (COURGETTE BIO, @ RIZ BIO @
i i AUBERGINE, POIVRON) i
FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
FRUIT DE SAISON BIO @ PATISSERIE FRUIT DE SAISON YAOURT BIO @
Légende : Produits Bio @ Produits Péche durable @

Menus validés. Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements. * Plat de remplacement pour les menus sans porc.



RESTAURANT - MARGAUX - CANTENAC - LABARDE

g
9
Fruits et légumes Bio (origine régionale ou &
@ frangaise) sous réserve de confirmation de E
disponibilité (production et récoltes). E
Repas végétarien g
fétons les Roland fétons les Edith fétons les Nadége fétons les Emilie g
.. <
i TABOULE (A LASEMOULE CONCOMBRE BIO 2
MELON BIO) @ VINAIGRETTE @ TOMATE BIO VINAIGRETTE @ Z
g
ECHINE DE PORC A LA A §
BASQUAISE QUICHE AU FROMAGE PATES BIO @ NUGGETS DE POISSON §
BOULGOUR BIO @ SALADE VERTE SAUCE BOLOGNAISE COURGETTES BIO SAUTEES @ ‘g
i ’ i g
FROMAGE . PETIT SUISSE SUCRE FROMAGE RAPE FROMAGE g
; 2

GLACE FRUIT DE SAISON SALADE DE DE FRUITS BANANE BIO @

Légende : Produits Bio @ Produits Péche durable Q

Menus validés. Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements. * Plat de remplacement pour les menus sans porc.



Légende :

fétons les Maurice

RADIS ROSES A LA CROQUE

POULET ROTI

FRITES

FROMAGE

YAOURT BIO

&

Repas végétarien

fétons les Constant

SALADE DE CRUDITES
LASAGNES VEGGIE

SALADE VERTE

FROMAGE

FRUIT DE SAISON BIO @

RESTAURANT - MARGAUX - CANTENAC - LABARDE

B

lundi 22 septembre mardi 23 septembre jeudi 25 septembre

fétons les Hermann

TOMATE BIO AU BASILIC @

SAUTE DE BOEUF

CAROTTES BIO BRAISEES @
FRUIT AU SIROP

BISCUIT SEC

' SEMOULE BIO ET LEGUMES @

Fruits et [égumes Bio (origine régionale ou
francaise) sous réserve de confirmation de
disponibilité (production et récoltes).

vendredi 26 septembre

fétons les Coéme et Damien

PATE DE CAMPAGNE ET
CORNICHONS

FILET DE POISSON AU
BASILIC

FROMAGE

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 5F avenue Henri Becquerel 33700 MERIGNAC

FRUIT DE SAISON

Produits Bio @

Menus validés.

Produits Péche durable @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

* Plat de remplacement pour les menus sans porc.



fétons les Michel

SALADE DE PATES,
CONCOMBRE, TOMATE

CORDON BLEU DE VOLAILLE

PETITS POIS AU JUS

FROMAGE

FRUIT DE SAISON BIO @

RESTAURANT - MARGAUX - CANTENAC - LABARDE

Repas végétarien

fétons les Jérome

fétons les Léger

SALADE MEXICAINE

PASTEQUE (HARIC

BRANDADE DE POISSON

SALADE VERTE BIO

COMPOTE DE FRUITS BIO

BISCUIT SEC

OTS ROUGES, MATS,
TOMATE RIZ))

GALETTE VEGGIE

CAROTTES BIO

FROMAGE

GLACE

B

lundi 29 septembre mardi 30 septembre jeudi 02 octobre

Fruits et [égumes Bio (origine régionale ou
francaise) sous réserve de confirmation de
disponibilité (production et récoltes).

vendredi 03 octobre

fétons les Gérard

CONCOMBRE BIO
VINAIGRETTE

B

SAUTE DE VOLAILLE
BASQUAISE

RIZ

FROMAGE

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 5F avenue Henri Becquerel 33700 MERIGNAC

SALADE DE FRUITS

Légende :

Menus validés.

Produits Bio @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

®

Produits Péche durable ==

* Plat de remplacement pour les menus sans porc.



RESTAURANT - MARGAUX - CANTENAC - LABARDE

Fruits et légumes Bio (origine régionale ou
francaise) sous réserve de confirmation de

disponibilité (production et récoltes).

Repas végétarien @
lundi 06 octobre mardi 07 octobre jeudi 09 octobre vendredi 10 octobre

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 5F avenue Henri Becquerel 33700 MERIGNAC

fétons les Bruno fétons les Serge fétons les Denis fétons les Ghislain
C\?IE?EIEST%IS @ CREPE AU FROMAGE TOMATE BIO VINAIGRETTE @ TABOULE (AélLOA;SEMOULE @
TORTILLAZLX POVMES DE @ SAUTE DE BOEUF AU FISH AND CHIPS CHIPOLATAS GRILLEES
SALADE VERTE BROCOLIS FRITES COURGETTES BRAISEES
FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
LAITAGE BIO @ FRUIT DE SAISON BIO @ FRUIT DE SAISON GLACE
Légende : Produits Bio @ Produits Péche durable @

Menus validés. Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements. * Plat de remplacement pour les menus sans porc.



RESTAURANT - MARGAUX - CANTENAC - LABARDE

Fruits et légumes Bio (origine régionale ou
frangaise) sous réserve de confirmation de

disponibilité (production et récoltes).

Repas végétarien @

mardi 14 octobre

REPAS HALLOWEEN

jeudi 16 octobre vendredi 17 octobre

lundi 13 octobre

fétons les Géraud

BETTERAVE BIO
VINAIGRETTE

fétons les Juste fétons les Edwige fétons les Baudoin

SALADE VERTE AUX

CROUTONS SALADE DE PATES BIO @

FILET DE POISSON

SAUTE DE PORC

CHILI SIN CARNE

MEUNIERE

PUREE DE LEGUMES RIZ EPINARDS BECHAMEL
FROMAGE FROMAGE FROMAGE
YAOURT AROMATISE FRUIT DE SAISON BIO LAITAGE

Menus validés.

Produits Bio @

Produits Péche durable

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

®
®

A —4

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 5F avenue Henri Becquerel 33700 MERIGNAC

* Plat de remplacement pour les menus sans porc.



