
   

   

 

Vœux du  Maire le Vendredi 17 janvier 2025, à 19h 

salle Port Aubin 

23 bis Avenue de la 5e République  
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ChersÊadministrés,Ê 

AlorsÊ queÊ nousÊ entamonsÊ cetteÊ nouvelleÊ année,Ê jeÊ tiensÊ àÊ vousÊ adresserÊmesÊ
meilleursÊvœuxÊdeÊsanté,ÊdeÊbonheurÊetÊdeÊsérénitéÊpourÊ2025.Ê 

CetteÊannéeÊs’annonceÊencoreÊricheÊenÊprojetsÊetÊenÊinitiativesÊquiÊvisentÊàÊfaireÊ
deÊnotreÊcommuneÊunÊlieuÊagréableÊoùÊilÊfaitÊbonÊvivre. 

L’annéeÊ précédenteÊ aÊ étéÊ marquéeÊ parÊ desÊ défisÊ queÊ nousÊ avonsÊ suÊ releverÊ
grâceÊàÊl’engagementÊdeÊchacun.Ê 

C’estÊ ensembleÊ queÊ nousÊ réussironsÊ àÊ améliorerÊ notreÊ cadreÊ deÊ vieÊ etÊ renforcerÊ nosÊ servicesÊÊÊÊÊÊÊ
publics. 

C’estÊdansÊcetteÊdémarcheÊqueÊdesÊrencontresÊcitoyennesÊvousÊontÊétéÊproposéesÊafinÊdeÊpenser,Ê
avecÊvotreÊcollaboration,Êl’avenirÊdeÊnotreÊcommune.ÊVotreÊvoixÊestÊessentielleÊpourÊorienterÊnosÊ
actionsÊetÊrépondreÊauÊmieuxÊàÊvosÊattentes.Ê 

JeÊvousÊinviteÊàÊparticiperÊauxÊprochainesÊdatesÊquiÊaurontÊlieuÊenÊ2025. 

VosÊpréoccupationsÊsontÊaussiÊauÊcentreÊdeÊnosÊréflexionsÊetÊdeÊnosÊactionsÊetÊenÊparticulierÊcellesÊ
liéesÊauxÊconséquencesÊdélétèresÊdeÊl’évolutionÊduÊclimat.ÊLesÊinondationsÊquiÊseÊsontÊproduitesÊ
surÊ toutÊ leÊ territoireÊmétropolitain,ÊetÊquiÊn’ontÊpasÊépargnéÊnotreÊcommune,ÊnousÊinterrogentÊetÊ
nousÊobligent.Ê 

NousÊavionsÊdéjàÊprisÊconscienceÊdeÊcetteÊproblématiqueÊetÊanticipéÊenÊ2023ÊleÊcurageÊdesÊfossés.Ê
NousÊavonsÊpoursuiviÊenÊ2024ÊparÊlesÊhydrocurages.ÊNousÊsommesÊconscientsÊqu’uneÊdynamiqueÊ
deÊpréventionÊdoitÊêtreÊmenéeÊafinÊdeÊpallierÊauÊmieuxÊdeÊpossiblesÊnouveauxÊproblèmesÊavecÊno-
tammentÊleÊrenforcementÊduÊPlanÊCommunalÊdeÊSauvegardeÊ(PCS). 

NousÊnousÊétionsÊengagésÊsurÊlaÊréfectionÊetÊl’aménagementÊduÊCoursÊdeÊlaÊMarneÊ:Êc’estÊchoseÊ
faiteÊetÊnousÊpoursuivronsÊavecÊ laÊsécurisationÊduÊCoursÊPeyÊBerlandÊentreÊ l’écoleÊetÊ leÊcabinetÊ
médical.Ê 

Enfin,Ê laÊ sécuritéÊ deÊ tousÊ estÊ aussiÊ uneÊ prioritéÊ incontournable.Ê DansÊ unÊ mondeÊ enÊ constanteÊÊÊÊÊ
évolution,ÊilÊestÊessentielÊdeÊgarantirÊunÊenvironnementÊpaisibleÊetÊserein.ÊC’estÊpourquoi,ÊmalgréÊ
l’arrêtÊ deÊ laÊpoliceÊ intercommunaleÊdécidéÊparÊ laÊCommunautéÊdeÊCommunesÊMédocÊEstuaire,Ê
nousÊavonsÊchoisiÊdeÊrecruterÊunÊpolicierÊàÊcompterÊduÊ1erÊJanvierÊ2025,ÊquiÊtravailleraÊenÊbinômeÊ
avecÊceluiÊdeÊlaÊcommuneÊdeÊSOUSSANS. 

LaÊsécuritéÊestÊ l’affaireÊdeÊtousÊetÊvotreÊengagementÊenÊtantÊqueÊcitoyensÊestÊprécieux.ÊC’estÊunÊ
combatÊqueÊnousÊneÊpouvonsÊmenerÊsansÊvotreÊsoutienÊetÊvotreÊimplication.ÊAlorsÊqueÊnousÊavan-
çonsÊ ensembleÊ maintenantÊ depuisÊ quelquesÊ années,Ê jeÊ tiensÊ àÊ insisterÊ surÊ l’importanceÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
fondamentaleÊduÊrespectÊcitoyen.Ê 

ChacunÊ d’entreÊ nousÊ aÊ unÊ rôleÊ àÊ jouerÊ pourÊ promouvoirÊ cetteÊ valeurÊ essentielle.Ê PourÊ cetteÊÊÊÊÊÊÊÊ
nouvelleÊannée,ÊcultivonsÊceÊrespectÊnonÊseulementÊenversÊnosÊvoisinsÊmaisÊégalementÊenversÊlesÊ
règlesÊquiÊrégissentÊnotreÊvieÊcollective. 

PassezÊuneÊbelleÊannéeÊ2025. 

 

LeÊMaire,ÊSophieÊMARTIN 
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  FINANCES  

LaÊsituationÊdeÊlaÊCommuneÊdeÊMargaux-CantenacÊestÊcorrecteÊenÊceÊquiÊconcerneÊsonÊautoÊfinancement,Ê
figéÊavantÊlaÊfinÊdeÊlaÊclôtureÊduÊbudgetÊ2024. 

LesÊdépensesÊdeÊfonctionnement .ÊregroupentÊtoutesÊlesÊdépensesÊdeÊgestionÊcouranteÊnécessairesÊauÊbonÊ
fonctionnementÊdesÊdiversÊservicesÊcommunauxÊnotamment : 

Þ LesÊchargesÊàÊcaractèreÊgénéralÊrelativesÊauxÊbâtimentsÊcommunaux,ÊàÊl’énergie,ÊauxÊfraisÊdeÊcom-
munication,ÊauxÊcontratsÊdeÊmaintenanceÊetÊprestationÊdeÊservices,ÊauxÊassurances,ÊauxÊachatsÊdeÊpe-
titsÊmatérielsÊetÊd’entretienÊcourant,ÊauxÊfournituresÊadministrativesÊetÊscolaires,ÊauxÊfêtesÊetÊcérémo-
nies,ÊauxÊtaxesÊfoncièresÊpayéesÊparÊlaÊMairie. 

Þ LesÊdépensesÊdeÊpersonnel 

Þ LesÊchargesÊdeÊgestionÊcourante,Êindemni-
tésÊdesÊélus,ÊlesÊsubventionsÊauxÊassocia-
tions,ÊauÊCCAS,ÊlesÊparticipationsÊauxÊsyn-
dicatsÊintercommunaux. 

Þ LesÊchargesÊfinancières :ÊintérêtsÊdesÊem-
prunts.Ê 

Þ LesÊopérationsÊd’ordreÊdeÊtransfertÊentreÊlesÊ
sectionsÊdeÊfonctionnementÊetÊd’investisse-
ment. 

LesÊrecettesÊdeÊfonctionnement 

Þ ExcédentÊ2023Êreporté 

Þ LesÊatténuationsÊdeÊcharges :ÊremboursementÊdesÊcongésÊmaladieÊdesÊagents. 

Þ LesÊproduitsÊdesÊservicesÊetÊduÊpatrimoine :ÊpaiementÊdeÊlaÊcantine,ÊremboursementsÊparÊlaÊcommu-
nautéÊdeÊcommunesÊMédocÊEstuaire,ÊoccupationÊduÊdomaineÊpublic,ÊattributionÊdesÊconcessionsÊdeÊ
cimetière. 

Þ LesÊimpôtsÊetÊtaxes 

Þ LesÊdotationsÊdeÊl’EtatÊetÊlesÊparti-
cipationsÊ 

Þ LesÊproduitsÊdeÊgestionÊcouranteÊ 

Þ lesÊlocationsÊdeÊsallesÊmunicipalesÊ
etÊdesÊlogementsÊlouésÊparÊlaÊmairie 

Þ ProduitsÊexceptionnels 
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LaÊsectionÊd’investissement  

 

LesÊdépensesÊ: 

Þ ComprennentÊlesÊdépensesÊengagéesÊafinÊ
deÊvaloriserÊleÊpatrimoineÊdeÊlaÊCommune,Ê
bâtiments,Êvoirie,ÊmaisÊégalementÊPLU,Ê
emprunts,Êmatériel,Êmobilier. 

Þ LesÊsubventionsÊd’équipementsÊversées,Ê
lesÊopérationsÊd’ordreÊdeÊtransfert,ÊleÊdéfi-
citÊantérieurÊd’exécution. 

 

 

 

 

LesÊrecettes : 

LaÊtaxeÊd’aménagement,ÊlesÊsubventionsÊd’inves-
tissementsÊreçuesÊdeÊl’Etat,ÊduÊDépartement,ÊleÊ
fondÊdeÊcompensationÊdeÊTVA,ÊlesÊrecettesÊ
d’ordre. 

 

EnÊ2024ÊlaÊCommune,ÊafinÊdeÊpréserverÊceÊcom-
merce,ÊaÊfaitÊl’acquisitionÊduÊbâtimentÊduÊcaféÊdeÊ
laÊGareÊsansÊavoirÊeuÊrecoursÊàÊl’emprunt. 

5 

TaxeÊhabitationÊsurÊlesÊrésidencesÊsecondairesÊetÊlocauxÊvacantsÊ:Ê13,98Ê% 

TaxeÊFoncièreÊBâtieÊ:Ê33,59Ê% 

TaxeÊFoncièreÊNonÊBâtieÊ:Ê35,83Ê% 
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AMENAGEMENT 

ImplantationÊd’uneÊboiteÊàÊlivreÊ
réaliséeÊconjointementÊConseilÊ
MunicipalÊEnfantsÊetÊEscangaux 

EnfouissementÊdesÊlignesÊ 

RéhabilitationÊduÊcoursÊdeÊlaÊMarneÊ
(570Ê000E)° 

LeÊrafraichissementÊdeÊlaÊsalleÊ
desÊfêtesÊdeÊMargaux 

*PlantationÊd’arbustesÊÊÊÊ 

RéalisationÊd’unÊauventÊàÊlaÊ
SalleÊGinestet 

 

SkateÊpark 

RemplacementÊdeÊlaÊporteÊ
deÊlaÊbibliothèqueÊÊ 

BorneÊdeÊrechargeÊ
voitureÊélectrique 

RéalisationÊd’unÊparkingÊ 

RemplacementÊdeÊl’informatiqueÊauxÊécolesÊ;ÊLesÊ
p’titsÊpépinsÊetÊécoleÊdesÊmillésimes 

MiseÊenÊplaceÊd’unÊtableauÊnumériqueÊdansÊlaÊ
classeÊdeÊgrandeÊsectionÊmaternelleÊàÊl’écoleÊdesÊ
p'titsÊpépins 
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LeÊDépartementÊdeÊlaÊGirondeÊmetÊenÊplaceÊunÊnouveauÊserviceÊ'LEÊBUSÊENÊ+"ÊquiÊvousÊpermetÊdeÊren-

contrerÊenÊfonctionÊdeÊvosÊbesoinsÊ(soin,ÊrencontreÊavecÊuneÊassistanteÊsociale...)ÊunÊ

professionnelÊsansÊvousÊdéplacerÊdansÊdesÊstructuresÊsouventÊéloignéesÊdeÊvotreÊlieuÊ

d'habitationÊetÊdifficilementÊaccessiblesÊpourÊdesÊpersonnesÊquiÊn'ontÊpasÊdeÊmoyenÊ

deÊtransport.ÊVousÊpouvezÊvousÊprésenterÊsansÊrendez-vousÊetÊunÊprofessionnelÊseraÊ

àÊvotreÊécoute.ÊCesÊservicesÊsontÊgratuitsÊetÊouvertsÊàÊtousÊ!ÊNotreÊcommuneÊac-

cueilleÊleÊbusÊsurÊleÊparkingÊenÊfaceÊdeÊlaÊMairieÊdeÊMargaux-Cantenac.ÊToutesÊlesÊ

datesÊsontÊdisponiblesÊsurÊleÊsiteÊinternetÊetÊàÊl’accueilÊdeÊlaÊMairie.Ê 

LeÊconseilÊmunicipalÊaÊengagéÊuneÊprocédureÊd’appréhensionÊdesÊbiensÊsansÊmaîtreÊavec 

l’accompagnementÊdeÊlaÊSAFER. 

SontÊconsidérésÊcommeÊn’ayantÊpasÊdeÊmaîtreÊlesÊbiensÊautresÊqueÊceuxÊrelevantÊde l’articleÊL.Ê1122-1 etÊquiÊ: 

1°ÊSoitÊfontÊpartieÊd’uneÊsuccessionÊouverteÊdepuisÊplusÊdeÊtrenteÊansÊetÊpourÊlaquelleÊaucun 

successibleÊneÊs’estÊprésenté. 

2°ÊSoitÊsontÊdesÊimmeublesÊquiÊn’ontÊpasÊdeÊpropriétaireÊconnuÊetÊpourÊlesquelsÊdepuisÊplusÊdeÊtrois 

ansÊlesÊtaxesÊfoncièresÊn’ontÊpasÊétéÊacquittéesÊouÊontÊétéÊacquittéesÊparÊunÊtiers. 

AprèsÊvérificationÊafférenteÊauxÊparcellesÊprésuméesÊsansÊmaitre,ÊetÊenÊfonctionÊdeÊl’intérêtÊpourÊla 

Commune,ÊlaÊCommissionÊCommunaleÊdesÊImpôtsÊDirectsÊaÊémisÊunÊavisÊfavorableÊpourÊleÊtransfert 

desÊparcellesÊdansÊleÊdomaineÊprivéÊdeÊlaÊCommune. 

ParÊarrêtéÊmunicipalÊn°Ê2024_127ÊduÊ11.10.2024ÊontÊétéÊprésumésÊsansÊmaîtreÊetÊsusceptiblesÊde 

faireÊobjetÊd’unÊtransfertÊdansÊleÊdomaineÊprivéÊdeÊlaÊcommuneÊdeÊMargaux-CantenacÊauÊsensÊdeÊl’articleÊ

L.1123-3ÊduÊcodeÊgénéralÊdeÊlaÊpropriétéÊdesÊpersonnesÊpubliques,ÊlesÊbiensÊimmobiliersÊlistésÊdansÊcetÊarrêtéÊ

pourÊuneÊsuperficieÊtotaleÊdeÊ108 877Êm². 

AuÊcasÊoùÊlesÊpropriétairesÊneÊseÊseraientÊpasÊfaitÊconnaîtreÊdansÊunÊdélaiÊdeÊsixÊmoisÊàÊdaterÊde 

l’accomplissementÊdeÊlaÊdernièreÊdesÊmesuresÊdeÊpublicitéÊprévues,ÊlesÊbiensÊsusvisésÊseront 

présumésÊsansÊmaître,ÊetÊleÊconseilÊmunicipalÊpourraÊlesÊincorporerÊdansÊleÊdomaineÊprivéÊcommunal. 

LaÊdélibérationÊduÊ18.10.2022ÊetÊl’arrêtéÊ11.10.2024ÊsontÊconsultablesÊenÊmairieÊauxÊjoursÊetÊheures 

d’ouvertureÊdeÊlaÊmairieÊouÊsurÊleÊsiteÊinternetÊdeÊlaÊcommune. 

  VIE CITOYENNE 

LES BIENS SANS MAITRE 

LE BUS EN PLUS-SERVICE 
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LaÊCommuneÊaÊdécidéÊd'engagerÊfinÊ2023ÊuneÊnouvelleÊprocé-

dureÊdeÊrepriseÊdeÊconcessionsÊenÊétatÊd'abandonÊauxÊdeuxÊci-

metièresÊdeÊMargaux-Cantenac.Ê 

IlÊ aÊ étéÊ constatéÊ qu’unÊ nombreÊ importantÊ deÊ concessionsÊ

n’étaientÊplusÊentretenuesÊparÊlesÊfamilles.Ê 

PourÊdesÊraisonsÊtenantÊauÊbonÊordreÊetÊàÊlaÊdécenceÊduÊcime-

tière,Ê ilÊ s’estÊ avéréÊ nécessaireÊ d’engagerÊ uneÊ procédureÊ pourÊ

remédierÊàÊcetteÊsituation,ÊconformémentÊauxÊarticlesÊL.2223-17ÊetÊL.2223-18ÊduÊCodeÊ

GénéralÊdesÊCollectivitésÊTerritoriales.Ê 

LaÊlisteÊrécapitulativeÊ(112ÊdontÊ37ÊàÊMargauxÊetÊ75ÊàÊCantenac)ÊdesÊsépulturesÊconcernéesÊparÊcetteÊprocé-

dureÊestÊconsultableÊàÊl’entréeÊdeÊchaqueÊcimetière,ÊàÊlaÊMairieÊetÊsurÊleÊsiteÊinternetÊdeÊlaÊCommune.Ê 

PourÊrappel,ÊuneÊconcessionÊestÊconsidéréeÊcommeÊétantÊàÊl’abandonÊlorsqueÊtroisÊ

conditionsÊsontÊréunies: 

Ê*laÊconcessionÊaÊplusÊdeÊ30Êans,Ê 

*aucuneÊinhumationÊn’aÊétéÊfaiteÊauÊcoursÊdesÊ10ÊdernièresÊannéesÊ 

*etÊelleÊaÊcesséÊd’êtreÊentretenue.Ê 

UnÊ2ndÊconstatÊd’abandonÊestÊprévuÊfinÊfévrierÊ2025Ê 

PensezÊàÊrenouvelerÊvosÊconcessionsÊarrivéesÊàÊéchéance. 

 

 

 

 

 

 

 

CIMETIERES—Reprise de concessions abandonnées  

  VIE CITOYENNE 
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INFOS !!!!!! SALLES COMMUNALES— Nouveaux tarifs 2025 

RetrouverÊtoutesÊlesÊinformationsÊsurÊlesÊsalles,ÊsurÊleÊsiteÊinternetÊdeÊlaÊcommune 
9 
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LA COLLECTE DES ORDURES 

  VIE CITOYENNE 

DepuisÊleÊ21ÊoctobreÊ2024,ÊlesÊagentsÊduÊserviceÊdéchetsÊdeÊlaÊCommunautéÊdes ÊCommunesÊMédocÊEs-
tuaireÊapposentÊprogressivementÊsurÊlesÊbacsÊdeÊcollecte ÊjauneÊdesÊcravatesÊpourÊpromouvoirÊlesÊbonsÊ
gestesÊdeÊtri.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EnÊfonctionÊdeÊlaÊqualitéÊdeÊtri,ÊvotreÊbacÊjauneÊseraÊmarquéÊàÊpartirÊd’unÊsystème ÊdeÊcravatesÊ:  

              VertÊ=ÊLesÊconsignesÊdeÊtriÊsontÊbienÊacquises.  
Þ JauneÊ=ÊLeÊtriÊestÊfaitÊmaisÊilÊresteÊquelquesÊerreursÊàÊcorriger.Ê•Ê 
Þ RougeÊ=ÊDeÊnombreusesÊerreursÊdeÊtriÊreprésententÊplusÊdeÊlaÊ

moitiéÊdeÊla Êpoubelle.ÊLeÊbacÊn’estÊpasÊcollectéÊparÊlesÊéquipesÊ
deÊcollecte.ÊVousÊaurez Êl’obligationÊdeÊretirerÊvotreÊbacÊpourÊleÊ
présenterÊàÊlaÊprochaineÊcollecteÊdes Êrecyclables.Ê 

EncoreÊ30%Êd’erreursÊdeÊtriÊsontÊobservésÊdansÊlesÊpoubellesÊ
jaunesÊduÊtri ÊsélectifÊsurÊleÊterritoireÊceÊquiÊgénèreÊdesÊcoûtsÊsupplémentaires.  

EnÊcasÊdeÊdoute,ÊunÊguideÊpratiqueÊduÊtriÊestÊdisponibleÊenÊmairie.ÊPourÊtoute Êquestion,ÊvousÊ
pouvezÊ joindreÊ leÊ serviceÊ déchetsÊ deÊ laÊ CommunautéÊ des Ê CommunesÊ MédocÊ EstuaireÊ auÊÊÊÊÊÊ
05Ê18Ê06Ê10Ê34ÊouÊparÊmail  decheterie@medoc-estuaire.fr  
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LeÊSamediÊ 1erÊ juinÊ 2024Ê ,Ê s’estÊ Ê tenueÊ laÊ deuxièmeÊ électionÊ duÊConseilÊMunicipalÊ desÊEnfants.Ê ÊUneÊ

émouvanteÊcérémonieÊdeÊpassationÊdeÊpouvoirÊentreÊleÊpremierÊconseilÊmunicipalÊdesÊenfantsÊetÊlesÊnou-

veauxÊpetitsÊélus,ÊtoutÊçaÊdansÊlaÊsalleÊdédiéeÊauxÊconseils.Ê 

LesÊmembresÊdeÊ l’ancienneÊ équipeÊontÊ transmisÊ Ê leursÊ écharpesÊ àÊ ceuxÊ deÊ laÊnouvelleÊ enÊprésenceÊdeÊ

MmeÊleÊmaireÊSophieÊMartin,Êd’adjoints,Ê élusÊetÊdeÊ laÊ jeuneÊTeenÊPetiteÊUniverseÊEleganceÊNouvelle-

Aquitaine,ÊCamilleÊHeliot. 

LesÊnouveauxÊélusÊsontÊauÊnombreÊdeÊsept.ÊLeÊCMEÊseÊcomposeÊdeÊ5ÊfillesÊetÊ2Êgarçons,ÊâgésÊdeÊ8ÊàÊ

11ans,ÊpetiteÊnouveautéÊdeuxÊcollégiensÊdeÊl’ancienÊCMEÊontÊsouhaitéÊrester.ÊIlsÊserontÊconsultants. 

L’objectifÊestÊ toujoursÊ leÊmême,Ê ÊviserÊàÊsensibiliserÊ lesÊplusÊ jeunesÊauxÊenjeuxÊciviquesÊetÊàÊ leurÊper-

mettreÊdeÊs’impliquerÊdansÊlaÊvieÊdeÊleurÊcommune.Ê 

L’événement,ÊquiÊs’estÊdérouléÊdansÊuneÊambianceÊconviviale,ÊaÊattiréÊunÊgrandÊnombreÊdeÊparticipants,Ê

renforçantÊl’engagementÊdesÊjeunesÊcitoyensÊdansÊlaÊgestionÊlocale.ÊLesÊélusÊfraîchementÊnomésÊontÊdéjàÊ

beaucoupÊdeÊprojetsÊenÊtête,ÊextraitÊ: 

Þ MarchesÊpropres,ÊenÊsollicitantÊlesÊmembresÊactifsÊdeÊlaÊcommuneÊetÊsesÊhabitants. 

Þ CréationsÊ deÊ panneauxÊ pourÊ faireÊ respecterÊ leÊ civismeÊ desÊ parentsÊ auxÊ abordsÊ desÊ parkingsÊ desÊ

écoles. 

Þ RajoutÊdeÊjeuxÊdansÊlesÊécoles 

Þ EchangesÊintergénérationnels 

Þ OrganisationÊ deÊ journéeÊ pourÊ lesÊ enfantsÊ avecÊ collaborationÊ desÊ associationsÊ désireusesÊ deÊÊÊÊÊÊÊÊÊ

participer. 

EtÊ pleinÊ d’autresÊ idéesÊ quiÊ serontÊ étudiéesÊ toutÊ auÊ

longÊdeÊleursÊdeuxÊansÊdeÊmandat. 

NousÊleurÊsouhaitonsÊlaÊbienvenue. 

CONSEIL MUNICIPAL ENFANTS 
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ACTUALITES 

LA POLICE MNICIPALE 

BORNE ELECTRIQUE—NOUVEAUTE  

SuiteÊàÊ laÊ restitutionÊauxÊcommunesÊdeÊ laÊcompétenceÊ« politiqueÊdeÊ sécurité »,Êcompé-
tenceÊfacultativeÊdeÊlaÊCDCÊMédocÊEstuaire,ÊlaÊpoliceÊintercommunaleÊaÊprisÊfinÊleÊ31Êdé-
cembreÊdernier. 

AfinÊqueÊlesÊmissionsÊdeÊpréventionÊnécessairesÊauÊmaintienÊduÊbonÊordre,ÊdeÊlaÊsécuritéÊetÊ
deÊ laÊ salubritéÊ publiquesÊ soientÊ assurées,Ê lesÊ membresÊ duÊ conseilÊ municipalÊ ontÊ déci-
dé, ÊparÊdélibérationÊduÊ5ÊnovembreÊ2024,ÊlaÊcréationÊd’unÊposteÊdeÊbrigadierÊchefÊprinci-

palÊauÊ1erÊjanvierÊ2025.  

LaÊcommuneÊdeÊSoussansÊayantÊeuÊlaÊmêmeÊdémarcheÊpourÊrecruterÊunÊpolicier,ÊilÊaÊétéÊdécidéÊparÊcon-
ventionÊentreÊnosÊdeuxÊcommunes,ÊdeÊmutualiserÊlesÊmoyensÊhumainsÊetÊmatériels. 

CesÊ deuxÊ policiersÊ sontÊ desÊ agentsÊ deÊ proximitéÊ avecÊ leÊ public.Ê IlsÊ connaissentÊ déjàÊ bienÊ leÊ territoireÊ
puisqueÊissusÊdeÊlaÊpoliceÊintercommunale.ÊIlsÊinterviennentÊsurÊlesÊdeuxÊcommunesÊ(Margaux-CantenacÊ
etÊSoussans)ÊpourÊassurerÊdesÊmissionsÊdeÊprévention,ÊdeÊcontrôleÊetÊdeÊmaintienÊdeÊl’ordreÊpublic. 

LeÊbureauÊd’accueilÊdeÊlaÊpoliceÊseÊsitue,ÊpourÊnotreÊcommune,ÊdansÊleÊlocalÊattenantÊàÊlaÊmairie.  

AdresseÊmailÊ:Êpolice@margaux-cantenac.frÊ 

TéléphoneÊ06.49.18.43.37 

 

LaÊcommuneÊdeÊMargaux-CantenacÊÊaÊrécemmentÊfranchiÊuneÊétapeÊsignificativeÊversÊlaÊtransitionÊénergé-
tiqueÊavecÊl'installationÊdeÊsaÊÊpremièreÊborneÊdeÊrechargeÊrapideÊpourÊvoituresÊélectriques.Ê 

CeÊprojet,ÊquiÊs'inscritÊdansÊuneÊdémarcheÊécologique,ÊviseÊàÊencouragerÊl'utilisa-
tionÊdeÊvéhiculesÊélectriquesÊetÊàÊréduireÊl'empreinteÊcarbone. 
 
LaÊpremièreÊborne,ÊsituéeÊÊstratégiquementÊprèsÊduÊprincipalÊaxeÊroutier,ÊsurÊleÊ
parkingÊÊrueÊdeÊlaÊTrémoilleÊàÊlaÊsortieÊduÊbourgÊenÊdirectionÊdeÊSoussans,ÊpermetÊ
auxÊhabitantsÊetÊauxÊvisiteursÊdeÊrechargerÊrapidementÊleursÊvéhicules.Ê 

CetteÊinitiativeÊrépondÊàÊuneÊdemandeÊcroissanteÊpourÊdesÊinfrastructuresÊdeÊre-
charge,ÊalorsÊqueÊdeÊplusÊenÊplusÊdeÊconducteursÊchoisissentÊl'électriqueÊpourÊleursÊ
trajetsÊquotidiens. 
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REVEGETALISATION DE LA COUR DE L’ECOLE DE MARGAUX 

RevégétalisationÊdeÊlaÊcourÊdeÊl'écoleÊdesÊmillésimesÊ:Ê
unÊ projetÊ collectifÊ pourÊ unÊ environnementÊ éducatifÊ
riche 

LaÊcourÊdeÊ l'écoleÊdeÊMargauxÊvaÊfaireÊ l'objetÊd'uneÊ transformationÊre-
marquableÊ grâceÊ àÊ unÊ projetÊ deÊ revégétalisationÊ impliquantÊ MmeÊÊÊ
COMBEAUÊarchitecte-conseillerÊduÊconseilÊd’architectureÊd’urbanismeÊ
etÊdeÊl’environnement,ÊÊMÊPEREAÊresponsableÊduÊserviceÊtechniqueÊdeÊ
laÊcommune,Êenseignants,Êélèves,ÊetÊélusÊlocaux.Ê 

CetteÊinitiativeÊviseÊàÊcréerÊunÊespaceÊextérieurÊplusÊagréableÊetÊécologiqueÊpourÊlesÊenfants,ÊtoutÊenÊfavori-
santÊleurÊéveilÊàÊlaÊnatureÊetÊàÊl'environnement.ÊCeÊprojetÊvaÊÊdébuterÊdébutÊ2025,ÊparÊuneÊrencontreÊentreÊ
lesÊdifférentsÊacteursÊdeÊl'école,ÊoùÊchacunÊpourraÊexprimerÊsesÊidéesÊetÊsesÊsouhaitsÊconcernantÊl'aménage-
mentÊdeÊlaÊcour.Ê 

LesÊélèves,ÊpourrontÊproposerÊd'intégrerÊdesÊplantationsÊvariées,ÊdesÊespacesÊdeÊjeuxÊnaturelsÊetÊdesÊzonesÊ
deÊ détente.Ê LesÊ enseignantsÊ aurontÊ laÊ possibilitéÊ deÊmettreÊ enÊ Ê avantÊ l'importanceÊ desÊ espacesÊ pourÊ lesÊÊÊÊ
apprentissagesÊenÊpleinÊair.Ê 

LesÊélusÊdeÊlaÊcommuneÊaurontÊégalementÊàÊ jouerÊunÊrôleÊcléÊdansÊceÊprojet,ÊenÊfacilitantÊ lesÊdémarchesÊ
administrativesÊetÊenÊmobilisantÊdesÊressourcesÊpourÊlaÊmiseÊenÊœuvre.Ê 

GrâceÊàÊleurÊengagement,Êl'écoleÊpourraÊbénéficierÊdeÊl'expertiseÊdeÊpaysagistes,ÊenÊcréantÊunÊplanÊd'aména-
gementÊrespectueuxÊdeÊlaÊbiodiversitéÊlocale. 

Ensemble,ÊilsÊvontÊrepenserÊlaÊcour.Ê 

L'ensembleÊdeÊlaÊcommunautéÊéducativeÊseÊréjouitÊdeÊcetteÊinitiative,ÊquiÊneÊseÊlimiteÊpasÊàÊembellirÊl'es-
pace,ÊmaisÊàÊcréerÊégalementÊunÊlieuÊpropiceÊàÊl'épanouissementÊdesÊélèves.Ê 

LaÊcourÊdeÊl'écoleÊdeÊMargauxÊdeviendraÊainsiÊunÊvéritableÊjardinÊd'apprentissage,ÊoùÊlesÊenfantsÊpourrontÊ
explorer,ÊjouerÊetÊdécouvrirÊlaÊrichesseÊdeÊlaÊnatureÊauÊquotidien.ÊCeÊprojetÊexemplaireÊmontreÊqueÊl'enga-
gementÊcollectifÊpeutÊtransformerÊunÊespaceÊetÊcontribuerÊàÊunÊavenirÊplusÊvertÊetÊdurableÊpourÊlesÊgénéra-
tionsÊfutures.Ê 
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VIE ASSOCIATIVE 
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LaÊcommuneÊdeÊMargaux-CantenacÊcompteÊprèsÊdeÊ30ÊassociationsÊavecÊdesÊactivi-
tésÊÊmultiples,ÊaussiÊbienÊpourÊlesÊpetitsÊqueÊpourÊlesÊgrandsÊetÊlesÊtrèsÊgrands  
VousÊpouvezÊfaireÊduÊFootball,ÊduÊJudo,ÊduÊYoga,ÊdeÊlaÊdanseÊclassique,ÊdeÊsalonÊetÊ
mêmeÊdeÊcabaret,ÊduÊPosturalÊBall,ÊmaisÊaussiÊdesÊactivitésÊmanuellesÊcommeÊlaÊ
peinture,ÊlaÊpoterie,ÊoùÊbienÊencoreÊparticiperÊauxÊfestivitésÊorganiséesÊparÊchacuneÊ
desÊassociationsÊdeÊlaÊcommune. 

SiÊvousÊsouhaitezÊaiderÊuneÊdesÊassociationsÊdeÊlaÊcommuneÊcommeÊbénévole,Ên’hésitezÊpasÊàÊ
lesÊcontacterÊellesÊserontÊraviesÊdeÊvousÊaccueillir. 
LeÊplanningÊdesÊdifférentesÊanimationsÊpourÊl’annéeÊ2025ÊestÊdiffuséÊdansÊceÊjournal. 

BonneÊannéeÊ2025. 

Le mot de Béatrice Eyzat-Adjointe au Maire en charge de le Vie Associative 

MAROJALLIA 

L’associationÊMarojalliaÊestÊuneÊassociationÊmulticulturelleÊaffiliéeÊàÊlaÊLigueÊdeÊ
l’Enseignement.ÊElleÊprésenteÊenÊceÊmomentÊtroisÊorientationsÊ: 

*ÊAtelierÊpoterieÊ:ÊdécouverteÊdeÊl’argile,Êmodelage,Ê 

tournage,Êémaillage...ÊL’atelier,ÊsituéÊprèsÊduÊdojo,ÊestÊouvertÊtroisÊdemi-journéesÊparÊ
semaine.ÊMarojalliaÊparticipeÊaussiÊàÊdifférentsÊmarchésÊouÊexpositionsÊpourÊfaireÊ
découvrirÊsonÊtravailÊetÊvendreÊpourÊ
l’associationÊlesÊproductionsÊdesÊad-

hérents. 

*ÊOrganisationÊdeÊvisitesÊdeÊsitesÊd’intérêtÊculturel,Ê 

environnementalÊouÊpatrimonialÊ(Marquèze,ÊCordouan,ÊleÊ
vieuxÊBordeaux...) 

*ÊOrganisationÊdeÊconcertsÊ:ÊenÊjuinÊ
2024,Êc’étaitÊunÊconcertÊautourÊduÊ
requiemÊdeÊFauré.ÊEnÊjuinÊ2025,Ê
nousÊproposeronsÊunÊconcertÊdeÊ
musiqueÊsud-américaineÊ(flûtes,Ê
chœurÊetÊorchestre). 

 

L’associationÊattendÊunÊengagementÊactifÊdeÊchacunÊdeÊsesÊ
membresÊpourÊqu’elleÊpuisseÊvivreÊauÊbénéficeÊdeÊtoutesÊetÊ
tous. 
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VIE ASSOCIATIVE 

YOGA MARGAUX- UN MOMENT POUR SOI 

L’associationÊYogaÊmargauxÊetÊsesÊprofesseursÊdeÊyogaÊcertifiésÊvousÊproposentÊ
chaqueÊlundiÊetÊmercrediÊsoirÊdeÊprendreÊsoinÊdeÊvous. 

-ÊLeÊlundiÊsoirÊàÊl’EspaceÊBernardÊGINESTET,ÊNathalieÊVIGREUXÊetÊMelodyÊ
RINCON,ÊenÊalternance,ÊvousÊproposentÊunÊcoursÊdeÊHathaÊYogaÊdébutant. 

-ÊleÊmercrediÊsoirÊàÊlaÊsalleÊPort-Aubin,ÊGéraldineÊDESCOUBESÊenseigneÊleÊHa-
tha,ÊHathaÊflowÊetÊYin, 

Êintermédiaire. 

CesÊséancesÊdeÊ1h15ÊenvironÊseÊdéroulentÊenÊtroisÊtempsÊ:ÊunÊpetitÊmomentÊdeÊmé-
ditationÊpourÊcouperÊavecÊsaÊjournéeÊetÊseÊcentrerÊsurÊsoi,ÊunÊenchaînementÊplusÊouÊ
moinsÊdynamiqueÊdeÊposturesÊetÊpourÊfinirÊunÊtempsÊdeÊrelaxationÊsonoreÊ...ouÊpas. 

AvantÊtout,ÊleÊyogaÊnousÊpermetÊdeÊnousÊréapproprierÊnotreÊrespiration.ÊFaitesÊleÊtestÊalorsÊqueÊvousÊlisezÊ
cesÊlignes...ÊCommentÊrespirez-vous?ÊParÊlaÊboucheÊouÊleÊnez?ÊLorsqueÊvousÊinspirez,ÊvotreÊventreÊseÊ
gonfle,ÊunÊpeu,ÊbeaucoupÊ?ÊBloquez-vousÊvotreÊrespirationÊmêmeÊunÊcourtÊinstantÊenÊlisantÊ? 

UneÊbelleÊrespirationÊparÊleÊnez,Êventrale,ÊintercostaleÊetÊclaviculaire,Êrégulière,ÊagitÊsurÊl'agitation,ÊleÊstress, 

l'anxiété.ÊLesÊposturesÊviennentÊensuiteÊlaÊsolliciter. 

CesÊséancesÊpermettentÊd'améliorerÊnotreÊconditionÊphysique,ÊnotreÊtonusÊmusculaire,ÊnotreÊsouplesseÊetÊ
notreÊcoordination. 

SuiteÊàÊplusieursÊdemandes,ÊnousÊréfléchissonsÊàÊouvrirÊunÊcoursÊdeÊyogaÊsurÊchaiseÊadaptéÊàÊdesÊpersonnesÊ
àÊmobilitéÊréduite.ÊSiÊêtesÊintéresséÊn’hésitezÊpasÊàÊnousÊcontacter. 

EnÊcomplémentÊdesÊcours,Êl’associationÊproposeÊdesÊateliersÊdurantÊl’annéeÊàÊdesÊprixÊtoutÊdoux,ÊpourÊper-
mettreÊàÊtousÊ(adhérentsÊetÊextérieurs)ÊdeÊdécouvrirÊcetteÊdisciplineÊduÊcorpsÊetÊdeÊl'espritÊquiÊcomprendÊuneÊ
grandeÊvariétéÊd'exercicesÊetÊdeÊtechniques. 

L’atelierÊduÊ1erÊdécembreÊaÊétéÊuneÊréussiteÊavecÊ18Êparticipants.ÊDeuxÊateliersÊsontÊdéjàÊenÊcoursÊdeÊpré-
parationÊsuiteÊauÊsuccèsÊdeÊceluiÊdeÊdécembreÊ2024:ÊleÊ9ÊfévrierÊ2025ÊetÊleÊ13ÊavrilÊ2025ÊàÊlaÊsalleÊPort-

Aubin.ÊDeÊbellesÊsurprisesÊàÊvenir,ÊosezÊl'expérienceÊ! 

ToutesÊlesÊinformationsÊsontÊàÊretrouverÊsurÊnotreÊsiteÊinternetÊ:Êhttps://
yogamargaux-2.s2.yapla.com/fr/ÊouÊsurÊFacebookÊ! 

VousÊpouvezÊnousÊcontacterÊàÊl’adresseÊmailÊ:Êyogamar-
gaux.cantenac@gmail.comÊetÊnousÊrejoindreÊàÊtout 

momentÊdeÊl'année. 
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AVC  

L'association AVC AITÊCarpeÊDiemÊorganiseÊdesÊmanifestationsÊunÊpeuÊpartoutÊenÊFrance,Ê15ÊateliersÊenÊ
vidéoconférenceÊchaqueÊsemaineÊpermettantÊainsiÊauxÊpersonnesÊayantÊeuÊ
un AVC deÊfaireÊdesÊactivitésÊdeÊchezÊeuxÊsansÊseÊdéplacer. 

  

DansÊleÊMédocÊetÊsurÊMargauxÊplusÊparticulièrement,ÊnousÊorganisonsÊ: 

NOUVEAU desÊcafésÊpost AVC àÊcompterÊdeÊjanvierÊ2025,ÊlesÊ3èmeÊ
mardisÊduÊmoisÊdeÊ10hÊàÊ12h.ÊC'estÊunÊtempsÊd'échanges,ÊdeÊdiscussionsÊ
oùÊlesÊprochesÊaidantsÊsontÊinvitésÊégalement.ÊCelaÊseÊpasseÊàÊlaÊMaisonÊ
Sport-SantéÊdeÊMargauxÊ38ÊcoursÊPeyÊBerlandÊ-ÊaccèsÊauÊfondÊduÊparkingÊ
deÊlaÊmaisonÊdeÊsanté. 

DesÊrestoÊpost AVC oùÊlesÊdiscussionsÊsontÊspontanémentÊplusÊorientéesÊ
versÊlaÊvieÊauÊquotidien,ÊéchangerÊnosÊtrucsÊetÊastucesÊ...ÊLaÊvie 

UneÊémissionÊdeÊradioÊsurÊRIGÊ"santé-société"ÊtousÊlesÊ1erÊmercrediÊduÊmois, 

DesÊconférencesÊdeÊpréventionÊdeÊl'AVC dansÊlesÊentreprises,ÊMairies,ÊPréfectures,ÊGroupement,ÊCommu-
nautéÊdeÊCommunesÊ... 

CathyÊSchwartz,ÊprésidenteÊdeÊl'associationÊetÊtitulaireÊd'unÊDiplômeÊUniversitaireÊpatient-formateurÊauÊ
parcoursÊenÊsoinsÊchroniquesÊdeÊlaÊFacultéÊdeÊmédecineÊdeÊBordeaux,ÊestÊpatienteÊpartenaireÊàÊlaÊMaisonÊ
deÊSantéÊPluriprofessionnelleÊdeÊMargaux.ÊPourÊlaÊcontacter avcaitcarpediem@gmail.com 

DesÊateliersÊPETALÊouÊETPÊ(EducationÊThérapeutiqueÊduÊPatient)ÊcoconstruitsÊavecÊleÊpersonnelÊenÊsantéÊ
pourÊpermettreÊauxÊpatientsÊdeÊmieuxÊconnaîtreÊleurÊmaladieÊdoncÊmieuxÊlaÊvivre.ÊCesÊateliersÊvontÊcom-
mencerÊenÊ2025ÊavecÊdesÊthématiquesÊcommunesÊàÊplusieursÊpathologiesÊ:ÊgestionÊdeÊlaÊdouleur,ÊlesÊémo-
tions,Êl'acceptation,ÊleÊsportÊadapté,ÊleÊdiabèteÊgestationnelÊ... 

desÊe-ateliersÊenÊculinothérapie,Ê(ré)apprendreÊàÊcuisinerÊsainÊetÊenÊfonctionÊdeÊsaÊpathologie,ÊateliersÊdis-
pensésÊparÊCathyÊSchwartzÊculinothérapeuteÊauÊQuébec. 

NousÊsommesÊravisÊdeÊvousÊaccueillirÊpourÊvousÊaiderÊàÊmieuxÊvivreÊaprèsÊun AVC,ÊunÊAITÊprincipale-
mentÊetÊd'autresÊmaladiesÊchroniquesÊpourÊlesÊateliers.ÊPrenezÊsoinÊdeÊvousÊetÊdesÊvôtres. 

PourÊenÊsavoirÊplusÊ:  

leÊsite www.avcaitcarpediem.com ,   

surÊFacebook www.facebook.com/AVCAITCarpeDiem , 

notreÊgroupeÊprivéÊdeÊdiscussionÊsurÊFacebookÊ: https://www.facebook.com/groups/1034578770017553 ,  

surÊLinkedInÊ: https://www.linkedin.com/in/cathy-schwartz-pr%C3%A9sidente-de-l-association-avc-ait-
carpe-diem-44a983269/ 

17 



 18 

18  

 

 

L'ECOLEÊ DEÊ DANSEÊ CLASSIQUEÊ ANNEÊ MOREAUÊ compteÊ désormaisÊ uneÊ
30eneÊd'élèvesÊet 
c'estÊavecÊautantÊd'enthousiasmeÊqueÊdeÊnouveauxÊdanseursÊenÊherbeÊontÊrejointÊlesÊ
plusÊanciens. 
CetteÊannéeÊ2024ÊseÊtermineÊavecÊlaÊparticipationÊdesÊélèvesÊàÊunÊspectacleÊpropo-
santÊunÊpetit 
échantillonÊdeÊchorégraphiesÊapprisesÊdepuisÊleÊmoisÊdeÊSeptembre. 
LeÊ1erÊJuinÊunÊspectacleÊsurÊ leÊ thèmeÊdesÊélémentsÊaÊpermisÊauxÊdanseusesÊdeÊdé-
montrerÊtousÊles 
progrèsÊaccomplisÊtoutÊauÊlongÊdeÊl'annéeÊetÊdeÊs'exprimerÊsurÊscèneÊdevantÊunÊpublicÊvenu 
nombreuxÊpourÊlesÊencourager. 
ChaqueÊsemaineÊilsÊviennentÊdécouvrirÊlaÊdanse,ÊdévelopperÊleurÊimagination,ÊleurÊcréativitéÊetÊle 
plaisirÊdeÊdanserÊtoutÊenÊperfectionnantÊleurÊtechniqueÊenÊdanseÊclassique. 

C'estÊavecÊpassionÊetÊbienveillanceÊqueÊ leurÊprofesseurÊproposeÊdesÊcoursÊdeÊdanseÊ
classique. 
LEÊMERCREDIÊdeÊ18hÊàÊ18h45ÊpourÊlesÊ3-5Êans 
LEÊMARDIÊdeÊ17h15ÊàÊ18h15ÊpourÊlesÊ6-8Êans 
18h15ÊàÊ19h30ÊpourÊlesÊ9-12Êans 
19h30ÊàÊ20h30ÊpourÊlesÊ13-18Êans 
 

 
ANNEÊMOREAUÊetÊsesÊélèvesÊvousÊadressentÊtousÊleursÊmeilleursÊvœuxÊpourÊ2025ÊetÊseront 
heureuxÊdeÊvousÊaccueillirÊleÊDIMANCHEÊ22ÊJUINÊ2025ÊàÊ15hÊpourÊleurÊspectacleÊdeÊfinÊd'année. 
RenseignementsÊetÊcontact 

VIE ASSOCIATIVE 

L'ECOLE DE DANSE CLASSIQUE ANNE MOREAU 

MARGAUX SAVEURS 
LaÊ15èmeÊéditionÊdeÊMargauxÊSaveursÊs'estÊdérouléeÊduÊjeudiÊ17ÊoctobreÊsoirÊauÊdimancheÊ20Êoctobre. 

ElleÊaÊrassemblé quasimentÊ3Ê000ÊvisiteursÊpartagésÊsurÊchacunÊdesÊtempsÊfortsÊetÊvisitesÊdeÊlaÊmanifesta-
tionÊsurÊleÊweek-end. 

C'estÊuneÊvingtaineÊd'adhérentsÊàÊl'associationÊquiÊaÊouvertÊauÊpublic,ÊdontÊ18ÊdomainesÊviticoles. 
  

LesÊvisitesÊetÊdégustationsÊs'organisaientÊsousÊquatreÊthématiquesÊpersonnaliséesÊpermettantÊauxÊvisiteursÊ
deÊdécouvrirÊleÊvinÊdeÊMargauxÊetÊsesÊrichesses.ÊAussi,Êl'histoireÊetÊl'architectureÊdesÊchâteauxÊainsiÊqueÊlaÊ
biodiversitéÊetÊlesÊtrésorsÊd'innovationÊdeÊnotreÊterritoireÊontÊétéÊmisÊàÊl'honneur. 

130ÊpersonnesÊontÊpartagéÊleÊGerbaudeÊdeÊl'appellationÊMargauxÊàÊlaÊsalleÊdesÊfêtesÊPort-AubinÊetÊ300Êper-
sonnesÊontÊdanséÊauxÊrythmesÊduÊgroupeÊEchOo àÊlaÊSoiréeÊdesÊSaveursÊàÊlaÊsalleÊdesÊfêtesÊdeÊMargaux-
Cantenac,ÊcoursÊPeyÊBerland.ÊUneÊdizaineÊdeÊfoodtrucksÊétaientÊprésentsÊpourÊproposerÊrestaurationÊsurÊ
place. 
  

C'estÊl'emblématiqueÊChâteauÊMargauxÊquiÊaccueillaitÊleÊdéjeunerÊduÊdimancheÊpourÊcélébrerÊceÊquinzièmeÊ
anniversaireÊdeÊlaÊmanifestation.Ê270ÊpersonnesÊontÊréponduÊàÊl'appelÊdesÊfestivitésÊgustativesÊetÊoenolo-
giques.  

EnÊrouteÊpourÊ2025Ê:Êavant-dernierÊweek-endÊd'octobre. 
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VLRÊBALL,ÊuneÊpetiteÊassociationÊquiÊrouleÊ! 
L’associationÊVLRÊBALLÊcrééeÊenÊavrilÊ2018ÊouvreÊsesÊcoursÊàÊlaÊrentréeÊ2018. 
ElleÊproposeÊdesÊcoursÊdeÊPosturalÊBall°,ÊactivitéÊ“SportÊSantéÊBien-être”ÊpratiquéeÊ
en 
contactÊpermanentÊavecÊunÊgrosÊballonÊswissball.ÊLaÊséanceÊseÊdérouleÊenÊmusiqueÊ
toutÊen 
fluiditéÊavecÊdesÊdéplacementsÊetÊtransitionsÊcodifiésÊpourÊuneÊsécuritéÊmaximale.Ê
OnÊyÊalterneÊdesÊposturesÊdeÊrenforcementÊmusculaireÊmaintenuesÊenÊstatiqueÊavecÊ
desÊrelâchementsÊouÊdesÊétirementsÊpassifsÊsansÊcontractionÊmusculaireÊvolontaire. 

RésultatÊ:ÊlibérationÊimmédiateÊdesÊtensionsÊduÊcorpsÊetÊdeÊl’esprit,Êmieux-êtreÊgénéral, 
préventionÊdesÊmauxÊdeÊdos,ÊaméliorationÊdesÊposturesÊauÊquotidien,ÊtravailÊdesÊmuscles 
profondsÊetÊstabilisateursÊetÊsurtoutÊduÊtransverse. 
 
LeÊPosturalÊBall°Ês’adresseÊàÊtoutÊpublic,ÊgrandÊsportif,Êdébutant,Êpathologie...ÊonÊadapte 
simplementÊlesÊpostures. 
 
PourÊcetteÊnouvelleÊsaison,Êl’associationÊVLRÊBALLÊproposeÊdesÊcoursÊdeÊFightingÊBall°, 
activitéÊcardioÊdeÊrenforcementÊmusculaireÊpratiquéeÊavecÊunÊswissballÊenÊbinômeÊutilisant 
desÊmouvementsÊdeÊfitness,Êd’artsÊmartiauxÊetÊdeÊboxe. 
RésultatÊ:ÊaméliorationÊduÊcardio,ÊrenforcementÊmusculaireÊgénéral,ÊgrosseÊdépense 
caloriqueÊparÊséance,ÊlibérationÊdeÊl’esprit,ÊactivitéÊfun. 
AccessibleÊtoutÊpublic 
LesÊcoursÊsontÊdispensésÊparÊValérieÊCouzyÊinstructriceÊcertifiéeÊPosturalÊBall°ÊetÊFighting 
Ball° 
*CoursÊcollectifsÊàÊpartirÊdeÊ12ÊansÊàÊlaÊSalleÊPort-AubinÊ: 
LeÊlundiÊ: 
●ÊPosturalÊBall°Ê:Ê18h30/19h15ÊetÊ20h30/21h15 
●ÊFightingÊBall°Ê:Ê19h45/20h30 
LeÊmardiÊ: 
●ÊPosturalÊBall°Ê:Ê9h30/10h15 

 

 

VLR BALL, une petite association qui roule !  

BOUGE TON CŒUR  

GrâceÊàÊnosÊactionsÊtoutÊauÊlongÊdeÊl’année,Ê,ÊnousÊavonsÊpuÊÊencoreÊuneÊfoisÊoffrirÊunÊcadeauÊdeÊNoëlÊàÊ
chaqueÊÊenfantÊdesÊ3ÊécolesÊ,ÊilsÊétaientÊ344ÊcetteÊannée;ÊtrèsÊÊheureuxÊd’avoirÊpuÊrencontrerÊleÊPèreÊNoëlÊ.Ê
RendezÊvousÊÊàÊtousÊlorsÊdeÊnosÊmanifestationsÊ2025. 
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Cant’uÊDansesÊ:ÊUneÊsaisonÊricheÊenÊactivitésÊetÊenÊnouveautésÊpourÊlesÊpassionnésÊ
deÊdanseÊ! 

L’associationÊCant’uÊDanses,ÊincontournableÊdansÊleÊpaysageÊassociatifÊlocal,ÊÊ 

continueÊdeÊfaireÊdanserÊlesÊhabitantsÊavecÊuneÊénergieÊcommunicative.ÊForteÊd’uneÊsai-
sonÊ2023/2024Êdynamique,Êl’équipeÊprépareÊuneÊannéeÊ2024/2025ÊtoutÊaussiÊprometteuse,Ê
marquéeÊparÊdesÊnouveautésÊetÊdesÊévénementsÊfédérateurs. 

RetourÊsurÊuneÊsaisonÊ2023/2024Êréussie 

L’anÊdernier,ÊCant’uÊDansesÊcomptaitÊ43ÊadhérentsÊquiÊontÊparticipéÊactivementÊauxÊcoursÊetÊévénements.Ê
LesÊ34ÊséancesÊhebdomadaires,ÊaniméesÊparÊMurielleÊdeÊDanseÊProject,ÊontÊpermisÊauxÊamateursÊdeÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
découvrirÊetÊperfectionnerÊleurÊpratiqueÊduÊrock,ÊdeÊlaÊsalsa,ÊduÊcha-cha-chaÊetÊdeÊdiversesÊdansesÊenÊligne. 

L’associationÊaÊégalementÊbrilléÊparÊsonÊengagementÊévénementielÊ:ÊdesÊsoiréesÊfestivesÊontÊponctuéÊÊÊÊÊ
l’année,ÊcommeÊcellesÊduÊ18Ênovembre,ÊduÊréveillonÊouÊencoreÊduÊ1erÊjuin.ÊUnÊpointÊd’orgueÊaÊétéÊlaÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
participationÊàÊdesÊinitiativesÊsolidaires,ÊnotammentÊuneÊjournéeÊdédiéeÊauÊTéléthonÊleÊ2Êdécembre.ÊDesÊ
rendez-vousÊconviviauxÊcommeÊlesÊ“anniversairesÊduÊmois”ÊontÊrenforcéÊl’espritÊfamilialÊdeÊl’association. 

UneÊsaisonÊ2024/2025ÊsousÊleÊsigneÊduÊrenouveau 

AvecÊ56ÊadhérentsÊinscritsÊàÊceÊjour,Êl’associationÊenregistreÊuneÊbelleÊprogression.ÊLesÊcoursÊsontÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
réorganisésÊpourÊmieuxÊrépondreÊauxÊattentesÊdesÊparticipantsÊ: 

•ÊMardiÊàÊlaÊsalleÊPortÊAubinÊ:ÊdesÊcoursÊdeÊrockÊetÊdeÊdansesÊdiversesÊsurÊtroisÊniveaux,ÊdispensésÊparÊÊÊÊ
Murielle,ÊavecÊdesÊdansesÊàÊthèmeÊcommeÊlaÊbachata,ÊleÊtangoÊetÊleÊcha-cha-cha,ÊàÊraisonÊd’uneÊdanseÊparÊ
trimestre. 

•ÊJeudiÊàÊlaÊsalleÊdesÊfêtesÊdeÊMargauxÊ:ÊdesÊcoursÊdeÊsalsaÊdébutantsÊetÊintermédiairesÊanimésÊparÊKéké,ÊuneÊ
nouveautéÊtrèsÊattendueÊcetteÊsaison. 

LesÊmomentsÊdeÊpartageÊrestentÊuneÊpriorité,ÊavecÊdesÊentraînementsÊmensuelsÊdédiésÊauxÊdansesÊenÊligneÊetÊ
desÊanniversairesÊfêtésÊautourÊd’aubergesÊespagnoles. 

DesÊsoiréesÊtoujoursÊplusÊvariéesÊCant’uÊDansesÊinnoveÊcetteÊannéeÊavecÊdesÊsoiréesÊauxÊthèmesÊvariésÊ: 

Þ 16ÊnovembreÊ:ÊsoiréeÊCaraïbesÊavecÊunÊstageÊdeÊkizomba. 

Þ 31ÊdécembreÊ:ÊréveillonÊenÊaubergeÊespagnoleÊoùÊchaqueÊparticipantÊestÊinvitéÊàÊconcocterÊdesÊplatsÊÊÊÊÊÊ
festifs. 

Þ 1erÊfévrierÊ:ÊsoiréeÊfreestyleÊavecÊfoodÊtruckÊetÊunÊstageÊsurprise. 

Þ 29ÊmarsÊ:ÊsoiréeÊcabaret,ÊenÊcollaborationÊavecÊDanseÊMargaux,ÊquiÊprésenteraÊunÊspectacle.Ê 

Þ 31ÊmaiÊ:ÊsoiréeÊclassiqueÊavecÊunÊstageÊetÊunÊrepasÊconvivial. 

AvecÊuneÊprogrammationÊricheÊetÊvariée,ÊCant’uÊDansesÊs’imposeÊcommeÊunÊacteurÊcléÊdeÊlaÊvie 

culturelleÊetÊassociativeÊlocale.ÊUneÊchoseÊestÊsûreÊ:ÊcetteÊsaison,ÊonÊn’aÊpasÊfiniÊdeÊdanserÊ! 

 

 

VIE ASSOCIATIVE 

CANT’U DANSES 
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L’OISEAU LIRE 

L'OISEAU LIRE  

L'Oiseau Lire, association créée en 2004 et rayonnant sur 
onze communes du Médoc, a pour objet d'apprendre ou 

réapprendre à lire et à écrire à un public d'adultes ! et de 
jeunes adultes de plus de 16 ans, en mettant en place des 
activités permettant de gagner en autonomie dans le quoti-
dien.  

Accompagnée par la CAF de la Gironde, l'association réa-
lise, tout au long de ! l'année 2021, une étude sociale sur le 
territoire du Médoc.  

Cette étude servira de « photographie >> territoire et permet-
tra de mieux connaître et définir les besoins, notamment en 
termes d'animations et d'accompagnement de la popula-
tion.  

Pour réaliser cette étude, nous avons besoin de vous pour :  

-Nous faire connaitre votre avis sur l'animation sociocultu-
relle du Médoc  

-Nous exprimer vos besoins en termes de vie sociale sur le 
territoire  

Nous accompagner dans cette étude et prendre part au pro-

jet. .  
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INSOLITE 
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