Menus du 29 avril au 05 juillet 2024
RESTAURANT SCOLAIRE DE CANTENAC

Fruits et légumes Bio (origine régionale ou frangaise) sous réserve de confirmation de disponibilité

(production et récoltes).

(")

Repas Végétarien

(")

Repas Végétarien

Légende :

Produits Bio @

lundi 29 avril mardi 30 avril Jjeudi 02 mai vendredi 03 mai mardi 04 juin Jjeudi 06 juin vendredi 07 juin
BETTERAVE BIO CONCOMBRE BIO AU . TOMATE BIO SALADE VERTE AU CONCOMBRE BIO .
VINAIGRETTE D MAIS (1) RADIS ROSES ET BEURRE CREPE AU FROMAGE VINAIGRETTE (5.0 CHEVRE VINAIGRETTE D PASTEQUE
BOUS'-ELEEST&(;‘%“;AU TORTE'F-,';,'\"\KR'TDEOTTA FILET DE POISSON PANE SAUTE DE BOEUF MODE QUICHE AU FROMAGE Hégg&i%g%sfu?f ROTI DE BOEUF FILET DE POISSON
SEMOULE BIO SALADE VERTE PETITS POIS AU JUS CAROTTES BRAISEES SALADE VERTE CAROTTES BRAISEES FRITES ORI A o D
FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE PETIT SUISSE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
COMPOTE DE FRUITS FRUIT DE SAISON YAOURT BIO @® rruToEsaisonsio (D COMPOTE DE POMMES FRUTDE saisoNBIO (I  FRUIT DE SAISON GATEAU AU YAOURT
Repas Végétarien 9 Ascension Pont de |'ascension Repas Végétarien 0
lundi 06 mai jeudi 09 mai vendredi 10 mai lundi 10 juin | jeudi13juin | vendredi 14 juin
TABOULE (A LA SEMOULE TOMATE BIO AU BASILIC SALADE DE HARICOTS
SALADE COLESLAW SAUCISSON SEC FERIE RESTAURANT FERME B10) D i MELON s DRt
RISOTTO MOUSSAKA d A RAAAA SAUCISSES GRILLEES OMELETTE AUX POMMES CALAMARS A LA ROMAINE B e taca e
AUX CHAMKIT'IRCI%NONS ET SALADE VERTE (CTOIRE PUREE DE LEGUMES SALADE VERTE PIPERADE RIZ
4945
FROMAGE FROMAGE BIO D de FROMAGE FROMAGE FROMAGE BIO D FROMAGE
FRUIT DE SAISONBIO (1)) MOUSSEA?JU&""TOCOLAT FLAN NAPPE CARAMEL FRUIT DE SAISON GLACE FRUIT DE saisoNBIO (1))
?% dwp Repas Végétarien 6 Repas Végétarien 9
lundi 13 mai mardi 14 mai jeudi 16 mai vendredi 17 mai lundi 17 juin mardi 18 juin jeudi 20 juin vendredi 21 juin
SALADE DE PATES, MAIS, SALADE D'HARICOT VERT TABOULE DU CHEF CONCOMBRE BIO - :
e CEUF DUR MAYONNAISE N @ (SEMOULE , TOMATE, VINAGRETTE @ MELON PATE DE CAMPAGNE PASTEQUE
NORMAgz'ITL'%E VEAU PIZZAAU FROMAGE POULET ROTI FILET DE COLIN (TPC',Z,&:‘T“IQ’;RS:;E@ JAMBON HAggUDL'I:‘E?LS’fSCEEDE BRANDADE DE POISSON
HARICOTS VERTS BIO (1) SALADE VERTE FRITES PUREE DE LEGUMES SALADE VERTE PATES AU BEURRE HARICOTS PLATS AU JUS SALADE VERTE
FROMAGE PETIT SUISSE FROMAGE FROMAGE FROMAGE ET FROMAGE RAPE FROMAGE FROMAGE
LAITAGE FRUIT DE SAISON BIO @ FRUIT FROMAGE BLANC BIO @ FRUIT DE SAISON COMPOTE DE FRUITS BIO @ FRUIT DE SAISON BIO @ YAOURT BIO @
Lundi de Pentecéte Repas Végétarien 9 Repas Végétarien 0
lundi 20 mai vendredi 28 juin
- PATE DE CAMPAGNE ET CONCOMBRE BIO A LA TABOULE (A LA SEMOULE TOMATE BIO A LA
FERIE A R TOMATE VINAIGRETTE Bl0) OEUF DUR MAYONNAISE BETTERAVE VINAIGRETTE Roaue D
FILET DE POISSON SAUCE PARMENTIER DE
o ROTI DE PORC TILE oo, (B0} ROTI DE BOEUF CHILI SIN CARNE PATES FISH AND CHIPS
POMMES DE TERRE HARICOTS BEURRE (FILET DE POISSON FRIT
e iod O i SALADE VERTE PIPERADE RIZ SAUCE CARBONARA BT FRITES)
FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE BIO (Bio) FROMAGE FROMAGE
FRUIT DE SAISON GATEAU DU CHEF FRUIT DE saisonBio (19 FRUIT DE SAISON GLACE FRUIT DE SAISON BIO COMPOTE DE FRUITS
Repas Végétarien 9 Repas Végétarien G
lundi 27 mai jeudi 30 mai vendredi 31 mai lundi 01 juillet mardi 02 juillet jeudi 04 juillet vendredi 05 juillet
. CONCOMBRE A SALADE DE POMMES DE CONCOMBRE BIO \ e
CAROTTES RAPEES A oBRE SALADE DE PATES oy SALADE DE TOMATE MELON INGRETTE (@  sAUCISSONALAILL
COReg'L“AEI’IfEU DE FILET DE ';?T'ggﬁ"‘ SAUCE PIZZA AUX FROMAGES P'LON%QE_&OSULETS HACHIS PARMENTIER EMINCE DE VOLAILLE LASAGNES DE LEGUMES GR@gﬁEgg&épE
(CAROTTES ET POMME DE POELEE DE COURGETTES RIZ , THON, OEUF ET
PETITS POIS RIZ SALADE VERTE RaTatouiLLeBio () TERRE) oo SALADE VERTE oo OFS
FROMAGE FROMAGE FROMAGE BIO D FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
FRUIT DE SAISON BIO YAOURT BIO @ GLACE FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON BIO @ PATISSERIE FRUIT DE SAISON BIO @ GLACE

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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