Légende :

fétons les Cath. de Sienne

BETTERAVE BIO
VINAIGRETTE

BOULETTES D'AGNEAU
SAUCE TOMATE

SEMOULE BIO

FROMAGE

COMPOTE DE FRUITS

RESTAURANT SCOLAIRE DE CANTENAC

Fruits et Iégumes Bio (origine régionale ou
francaise) sous réserve de confirmation de

disponibilité (production et récoltes).

Repas Végétarien @
fétons les Robert fétons les Boris fétons les Phil.,Jacq.
@ CONCOMBRE BIO AU MAIS @ RADIS ROSES ET BEURRE CREPE AU FROMAGE

TORTELLINI RICOTTA FILET DE POISSON PANE SAUTE DE BOEUF MODE

EPINARDS
@ SALADE VERTE PETITS POIS AU JUS CAROTTES BRAISEES
FROMAGE FROMAGE FROMAGE
FRUIT DE SAISON YAOURT BIO @ FRUIT DE SAISON BIO @

Produits Bio @

Menus validés. Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 5F avenue Henri Becquerel 33700 MERIGNAC



Légende :

RESTAURANT SCOLAIRE DE CANTENAC

Fruits et Iégumes Bio (origine régionale ou
francaise) sous réserve de confirmation de

disponibilité (production et récoltes).

Repas Végétarien 9 Ascension Pont de I'ascension
fétons les Prudence fétons les Giséle fétons les Solange
SALADE COLESLAW SAUCISSON SEC FERIE RESTAURANT FERME
RISOTTO MOUSSAKA
AUX CHAMPIGNONS ET KIRI SALADE VERTE
FROMAGE FROMAGE BIO @

FRUIT DE SAISON BIO @ MOUSSE AU CHOCOLAT AU

LAIT
Produits Bio @

Menus validés. Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 5F avenue Henri Becquerel 33700 MERIGNAC



RESTAURANT SCOLAIRE DE CANTENAC

Fruits et Iégumes Bio (origine régionale ou
francaise) sous réserve de confirmation de

disponibilité (production et récoltes).

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 5F avenue Henri Becquerel 33700 MERIGNAC

Féte duw pain Repas Végétarien @
s T s ST o T e
fétons les Rolande fétons les Matthias fétons les Honoré fétons les Pascal
. ) ' . . TABOULE DU CHEF
SALADE DE PAIES, MAS, CEUF DUR MAYONNAISE  SALADE DHARICOT VERT @  (SEMOULE , TOMATE,
= ' CONCOMBRE)
NORMA'(“;EF’{'I'ELDEE VEAU PIZZA AU FROMAGE POULET ROTI FILET DE COLIN
HARICOTS VERTS BIO @ SALADE VERTE FRITES . PUREE DE LEGUMES
FROMAGE PETIT SUISSE FROMAGE FROMAGE
LAITAGE . FRUIT DE SAISON BIO @ FRUIT . FROMAGE BLANC BIO @
Légende : Produits Bio @

Menus validés. Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



Légende :

RESTAURANT SCOLAIRE DE CANTENAC

Lundi de Pentecote

fétons les Constantin fétons les Didier
FERIE PATE DE CAMPAGNE ET . CONCOMBRE BIO A LA

CORNICHON BULGARE

FILET DE POISSON SAUCE ROTI DE PORC

BASILIC
POMMES DE TERRE HARICOTS BEURRE
PERSILLEES PERSILLES
FROMAGE FROMAGE
FRUIT DE SAISON GATEAU DU CHEF

Fruits et Iégumes Bio (origine régionale ou
francaise) sous réserve de confirmation de

disponibilité (production et récoltes).

Repas Végétarien @

vendredi 24 mai

fétons les Donatien

@ TOMATE VINAIGRETTE

. PARMENTIER DE LENTILLE @
: BIO

SALADE VERTE
FROMAGE

FRUIT DE SAISON BIO @

Produits Bio @

Menus validés. Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 5F avenue Henri Becquerel 33700 MERIGNAC



RESTAURANT SCOLAIRE DE CANTENAC

Fruits et Ilégumes Bio (origine régionale ou
francaise) sous réserve de confirmation de

disponibilité (production et récoltes).

Repas Végétarien @
fétons les Augustin fétons les Germain fétons les Ferdinand fétons les Visitation
CAROTTES RAPEES ' CONCOMBRE VINAIGRETTE  SALADE DE PATES SALADE DE POMMES DE
. FILET DE POISSON SAUCE ~ PILONS DE POULETS
CORDON BLEU DE VOLAILLE 5 CITRON . PIZZAAUX FROMAGES 5 GRILLES
PETITS POIS RIZ SALADE VERTE . RATATOUILLE BIO @
FROMAGE FROMAGE FROMAGE BIO @ FROMAGE
FRUIT DE SAISON BIO @ YAOURT BIO @ GLACE FRUIT DE SAISON

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 5F avenue Henri Becquerel 33700 MERIGNAC

Légende : Produits Bio @

Menus validés. Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



Légende :

Repas Végétarien 9

fétons les Kévin i fétons les Clotilde

QUICHE AU FROMAGE

COMPOTE DE POMMES

TOMATE BIO VINAIGRETTE @ SALADE VERTE AU CHEVRE

HAUT DE CUISSE DE
i POULET ROTIAUX HERBES

SALADE VERTE CAROTTES BRAISEES

PETIT SUISSE FROMAGE

FRUIT DE SAISON BIO @

RESTAURANT SCOLAIRE DE CANTENAC

jeudi 06 juin

fétons les Norbert

CONCOMBRE BIO
VINAIGRETTE

ROTI DE BOEUF

FRITES

FROMAGE

FRUIT DE SAISON

B

Fruits et Iégumes Bio (origine régionale ou
francaise) sous réserve de confirmation de

disponibilité (production et récoltes).

vendredi 07 juin

fétons les Gilbert

PASTEQUE

FILET DE POISSON

GRATIN AUX COURGETTES

BIO

FROMAGE

GATEAU AU YAOURT

B

Menus validés.

Produits Bio @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 5F avenue Henri Becquerel 33700 MERIGNAC



RESTAURANT SCOLAIRE DE CANTENAC

Repas Végétarien @
o e
fétons les Landry fétons les Barnabé fétons les Antoine de P.
TABOULE (A LA SEMOULE . TOMATE BIO AU BASILIC VMELON
BIO) ' VINAIGRETTE i
SAUCISSES GRILLEES OMELETTE fUX POMMES DE ~ CALAMARS A LA ROMAINE
PUREE DE LEGUMES SALADE VERTE PIPERADE
FROMAGE FROMAGE FROMAGE BIO
FLAN NAPPE CARAMEL . FRUIT DE SAISON GLACE

B

Fruits et Iégumes Bio (origine régionale ou
francaise) sous réserve de confirmation de
disponibilité (production et récoltes).

vendredi 14 juin

fétons les Elisée
SALADE DE HARICOTS
VERTS VINAIGRETTE

EMINCE DE VOLAILLE
CURRY COCO

RIZ

FROMAGE

FRUIT DE SAISON BIO @

Produits Bio @

Menus validés. Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 5F avenue Henri Becquerel 33700 MERIGNAC



Légende :

RESTAURANT SCOLAIRE DE CANTENAC

B

Repas Végétarien 9
fétons les Hervé fétons les Léonce fétons les Silvére
CONCOMBRE BIO L
VINAIGRETTE @ MELON - PATE DE CAMPAGNE
(Tpcl)zl\ﬁTl\ll—:lgRg:sFﬂ]é JAMBON . HAUT DE CUISSE DE
FROMAGE) POULET SAUCE BARBECUE
SALADE VERTE . PATES AU BEURRE . HARICOTS PLATS AU JUS
FROMAGE  ETFROMAGE RAPE FROMAGE
FRUIT DE SAISON . COMPOTE DE FRUITS BIO @ . FRUIT DE SAISON BIO @

Fruits et Iégumes Bio (origine régionale ou
francaise) sous réserve de confirmation de

disponibilité (production et récoltes).

vendredi 21 juin

fétons les Gonzague

PASTEQUE

BRANDADE DE POISSON

SALADE VERTE

FROMAGE

YAOURT BIO

B

Produits Bio @

Menus validés. Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 5F avenue Henri Becquerel 33700 MERIGNAC



&

Repas Végétarien

fétons les Jean-Baptiste fétons les Prosper

TABOULE (A LA SEMOULE

BIO) @ OEUF DUR MAYONNAISE

ROTI DE BOEUF CHILI SIN CARNE

PIPERADE RIZ
FROMAGE FROMAGE BIO @
FRUIT DE SAISON GLACE

RESTAURANT SCOLAIRE DE CANTENAC

jeudi 27 juin

fétons les Fernand

BETTERAVE VINAIGRETTE

PATES

SAUCE CARBONARA

FROMAGE

FRUIT DE SAISON BIO

Fruits et Iégumes Bio (origine régionale ou
francaise) sous réserve de confirmation de
disponibilité (production et récoltes).

B

vendredi 28 juin

fétons les Irénée

TOMATE BIO A LA CROQUE @

FISH AND CHIPS

(FILET DE POISSON FRIT ET
i FRITES)

FROMAGE

@ . COMPOTE DE FRUITS

Produits Bio @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Légende :

Menus validés.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 5F avenue Henri Becquerel 33700 MERIGNAC



fétons les Thierry

SALADE DE TOMATE

HACHIS PARMENTIER

(CAROTTES ET POMME DE
TERRE)

FROMAGE

lundi 01 juillet mardi 02 juillet

FRUIT DE SAISON BIO @

RESTAURANT SCOLAIRE DE CANTENAC

Repas Végétarien
jeudi 04 juillet

fétons les Martinien fétons les Florent

CONCOMBRE BIO

MELON VINAIGRETTE

EMINCE DE VOLAILLE LASAGNES DE LEGUMES

POELEE DE COURGETTES SALADE VERTE

: BIO
FROMAGE FROMAGE
PATISSERIE FRUIT DE SAISON BIO

Fruits et Iégumes Bio (origine régionale ou
francaise) sous réserve de confirmation de

disponibilité (production et récoltes).

7)

vendredi 05 juillet

fétons les Antoine

SAUCISSON A L'AIL

GRANDE SALADE
COMPOSEE :

RIZ, THON, OEUF ET
CRUDITES

FROMAGE

GLACE

Produits Bio @

Légende :

Menus validés.

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 5F avenue Henri Becquerel 33700 MERIGNAC



