RESTAURANT SCOLAIRE DE CANTENAC

sous réserve de confirmation de disponibilité
(production et récoltes).

@ Fruits et Iégumes Bio (origine régionale ou frangaise)

Repas Végétarien @

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 5F avenue Henri Becquerel 33700 MERIGNAC

fétons les Francoise fétons les Vivien fétons les Justine fétons les Rodrigue
POTAGE TOMATE VERMICELLES . SALADE DE CRUDITES . SALADE VERTE AU JAMBON . TABOULE (SEMOULE BIO) @
NUGGET'S DE VOLAILLE GALETTE VEGSIE SAUCE DU  FILET DE POISSON MSC Q SAUTE DE BOEUF
A - GRATIN POMMES DE TERRE ET ,
PETIT POIS PATES 5 BOIREAUX CHOUX FLEUR BECHAMEL
FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
COMPOTE DE FRUITS BIO @ FRUIT DE SAISON LAITAGE FRUIT DE SAISON
Légende : Produits Bio @ Produits Péche durable Q Produits Labellisés @

Menus validés. Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements. * Plat de remplacement pour les menus sans porc.



Légende :

Repas Végétarien @

fétons les Bénédicte fétons les Patrice

CHOU CHINOIS AUX POMMES VELOUTE DE COURGE

FRUIT
ESCALOPE DE VOLAILLE CHILI SIN CARNE
HARICOTS BEURRE PERSILLES RIZ IGP DE CAMARGUE @
FROMAGE AOP @ FROMAGE BIO @
ECLAIR AU CHOCOLAT FRUIT DE SAISON

RESTAURANT SCOLAIRE DE CANTENAC

jeudi 20 mars

fétons les Joseph

SALADE VERTE AU MAIS

BLANQUETTE DE POISSON

POMMES VAPEUR

LAITAGE BIO

AU SPECULOOS

sous réserve de confirmation de disponibilité

@ Fruits et Iégumes Bio (origine régionale ou frangaise)
(production et récoltes).

vendredi 21 mars

fétons les Herbert

PATE DE CAMPAGNE ET
CORNICHONS

POULET ROTI AUX EPICES

PUREE DE CAROTTES BIO @

@ FROMAGE
FRUIT DE SAISON BIO @

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 5F avenue Henri Becquerel 33700 MERIGNAC

Produits Bio @ Produits Péche durable

Menus validés. Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Produits Labellisés @

* Plat de remplacement pour les menus sans porc.



RESTAURANT SCOLAIRE DE CANTENAC

sous réserve de confirmation de disponibilité
(production et récoltes).

@ Fruits et Iégumes Bio (origine régionale ou frangaise)

Repas Végétarien @

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 5F avenue Henri Becquerel 33700 MERIGNAC

fétons les Victorien fétons les Cath. de Suéde fétons les Larissa +1h fétons les Habib
BETTERAVE BIO VINAIGRETTE OEUF BIO MIMOSA . POTAGE A LATOMATE SALADE DENDIVES AUX
CROUTONS
EMINCE DE VOLAILLE AU CURRY JAMBON GRILLE  QUICHE FROMAGERE FILET DE POISSON MSC Q
5 5 MEUNIERE W
HARICOTS VERTS BIO . RIZ IGP DE CAMARGUE AUX
PERSILLES @ LENTILLES SALADE VERTE | PETITS LEGUMES @
FROMAGE FROMAGE PETIT SUISSE FROMAGE
FLAN NAPPE CARAMEL FRUIT DE SAISON BIO @ BANANE BIO @ YAOURT BIO SUCRE @
Légende : Produits Bio @ Produits Péche durable @ Produits Labellisés @

Menus validés. Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements. * Plat de remplacement pour les menus sans porc.



RESTAURANT SCOLAIRE DE CANTENAC

sous réserve de confirmation de disponibilité
(production et récoltes).

@ Fruits et Iégumes Bio (origine régionale ou frangaise)

Repas Végétarien 3
lundi 31 mars mardi 01 avril jeudi 03 avril vendredi 04 avril

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 5F avenue Henri Becquerel 33700 MERIGNAC

fétons les Amédée fétons les Hugues fétons les Richard fétons les Isidore
POTAGE PARMENTIER CHIFFONNADE DE CHOU SAUCCI:%%?\ITCA'\_'I(_)QIL ET SALADE VERTE MIMOSA
OMELETTE AU FROMAGE ROTI DE BOEUF FILET DE POISSON MACARONIS BIO @
BROCOLIS BIO @ FRITES R g S Ao PO =T @ CARBONARA
LAITAGE BIO @ FROMAGE FROMAGE AOP @ FROMAGE
ET BISCUIT FRUIT DE SAISON BIO @ . GATEAU AU CHOCOLAT FRUIT DE SAISON
Légende : Produits Bio @ Produits Péche durable @ Produits Labellisés @

Menus validés. Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements. * Plat de remplacement pour les menus sans porc.



RESTAURANT SCOLAIRE DE CANTENAC

sous réserve de confirmation de disponibilité
(production et récoltes).

@ Fruits et Iégumes Bio (origine régionale ou frangaise)

Repas Végétarien @
lundi 07 avril mardi 08 avril jeudi 10 avril vendredi 11 avril

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 5F avenue Henri Becquerel 33700 MERIGNAC

fétons les J-B. de la Salle i fétons les Jean Baptiste de La Salle | fétons les Fulbert fétons les Stanislas
CAROTTESF?A%EQPEES A @ SALADE DE POMMES DE TERRE POTAGE DE LEGUMES ~ SALADE VERTE AU MATS
. ' . | COUSCOUS AUX LEGUMES ET 'ESTOUFFADE DE BCEUF AU PAIN

POISSON PANE AUX LEGUMES  SAUTE DE VOLAILLE AU CURRY  ABRICOTS SECS POIS CHICHE DEPICES
RIZ IGP DE CAMARGUE PETITS POIS SEMOULE BIO . POMMES DE TERRE BIO

é § ; VAPEUR

FROMAGE FROMAGE BIO @ FROMAGE FROMAGE

LAITAGE FRUIT DE SAISON YAOURT BIO SUCRE @ FRUIT DE SAISON BIO @
Légende : Produits Bio @ Produits Péche durable @ Produits Labellisés @

Menus validés. Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements. * Plat de remplacement pour les menus sans porc.



RESTAURANT SCOLAIRE DE CANTENAC

sous réserve de confirmation de disponibilité
(production et récoltes).

@ Fruits et Iégumes Bio (origine régionale ou frangaise)

Repas Végétarien 3
lundi 14 avril mardi 15 avril jeudi 17 avril vendredi 18 avril

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 5F avenue Henri Becquerel 33700 MERIGNAC

fétons les Maxime fétons les Paterne fétons les Anicet fétons les Parfait
RADIS ROSES AU BEURRE SALADE DE RIZ BETTERAVE BIO VINAIGRETTE @ SALADE COMPOSEE
PIZZA AUX 3 FROMAGES SAUTE DE VOLAILLE AU CURRY JAMBON BLANC POISSON MSC MEUNIERE Q
SALADE VERTE HARICOTS BEURRE PERSILLES ;COQUILLETTES BIO AU BEURRE @ CAROTTES BRAISEES
PETIT SUISSE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
BANANE BIO @ . YAOURT BIO A LA VANILLE @ FRUIT DE SAISON . LIEGEOIS AU CHOCOLAT
Légende : Produits Bio @ Produits Péche durable @ Produits Labellisés @

Menus validés. Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements. * Plat de remplacement pour les menus sans porc.



