RESTAURANT SCOLAIRE DE MARGAUX

En Novembre, Les plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou
intolérances.

Le Bu rger \/égéia rien - recette de Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.

Virginie (24)

Fruits et légumes Bio (origine régionale ou francaise) sous réserve de confirmation de
disponibilité (production et récoltes).

Le dicton de la semaine - Brouillards d'Octobre, et pluvieux Novembre, font bon Décembre

- Repas végétarien

lundi 02 novembre T mardi 03 novembre jeudi 05 novembre vendredi 06 novembre

Eétons les Défunt i Hubert i Sylvie i Bertille
TABOULE CAROTTES SlﬂsRAPEES AU i CRUDITE BIO VINAIGRETTE SALADE COMPOSEE
ESCALOPE DE VOLAILLE CHILI SIN CARNE BCEUF BOURGUIGNON COLIN PANE AU CITRON
BROCOLIS A LA BECHAMEL RIZ BIO PATES BIO PEg)I_“AE“'?ESSD(EgAI\E'ﬁEEEEES-I—
FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
FRUIT AU SIROP ANANAS LAITAGE FRUIT

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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RESTAURANT SCOLAIRE DE MARGAUX

En Novembre, Les plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies
ou intolérances.

Le Burger \/égéfa rien - recette de Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.

Virginie (24)

Fruits et légumes Bio (origine régionale ou frangaise) sous réserve de confirmation de
disponibilité (production et récoltes).

Le dicton de la semaine = Terre retournée et blés semés, le ciel peut neiger

Repas végétarien

lundi 09 novembre mardi 10 novembre jeudi 12 novembre vendredi 13 novembre

Fétons les Théodore Léon Christian Brice

<

POTAGE DE LEGUMES CHOU BLANC AUX LARDONS SALADE CHINOISE PATE DE CAMPAGNE

GALETTE VEGETALE FROMAGE

ET EPINARDS SAUCE BOLOGNAISE EMINCE DE VOLAILLE POISSON DE JOUR
PUREE DE CELER| ET POMMES PATES BIO CAROTTES BIO HARICOTS VERTS PERSILLADE
DE TERRE : : :
FROMAGE FROMAGE BIO FROMAGE FROMAGE
FRUIT DE SAISON BIO YAOURT ECLAIR AU CHOCOLAT FRUIT DE SAISON BIO

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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Fetons les

RESTAURANT SCOLAIRE DE MARGAUX

En Novembre,

Le Burger Végétarien - recette de
Virginie (24)

Le dicton de la semaine - La chouette annonce le froid

lundi 16 novembre

Margquerite

CREPE AU FROMAGE

HAUT DE CUISSE

CHOUX FLEURS

FROMAGE

ENTREMET VANILLE

mardi 17 novembre
Elisabeth

CAROTTE BIO VINAIGRETTE

 SAUCISSE DE TOULOUSE AUX |

OIGNONS

LENTILLES BIO AU JUS

FROMAGE

FRUIT DE SAISON

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Les plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies

ou intolérances.

Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.

Fruits et légumes Bio (origine régionale ou frangaise) sous réserve de confirmation de

disponibilité (production et récoltes).

- Repas végétarien
lf jeudi 19 novembre
Tanguy

SALADE DE PATES BIO

OMELLETTE AU FROMAGE FILET DE POISSON MEUNIERE

SALADE VERTE

FROMAGE

FRUIT DE SAISON BIO

vendredi 20 novembre

Edmond

OEUF DUR

RIZ AUX PETITS LEGUMES
FROMAGE

YAOURT NATURE SUCRE
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SEMAINE EUROPEENNE
DE LA REDUCTION

DES DECHETS

RESTAURANT SCOLAIRE DE MARGAUX

En Novembre, Les plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies
ou intolérances.

Le Burger \/égéfa rien - recette de Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.

Virginie (24)

Fruits et légumes Bio (origine régionale ou frangaise) sous réserve de confirmation de
disponibilité (production et récoltes).

Agissons, Réduisons nos déchets !

Repas végétarien

lundi 23 novembre

GYD%

Clément Flora . Delphine Séverin
SALADE VERTE COMPOSEE BETTERAVE SALADE COLESLAW BIO ROSETTE ET BEURRE
EMINCE DE BOEUF BURGER VEGETARIEN SSAUTE DE VOLAILLE AU CURRY; MARMITAKO DE THON

FRITES PUREE DE POTIRON AUX POMMES DE TERRE BIO

PETITS POIS BIO AU JUS
FROMAGE FROMAGE FROMAGE BIO FROMAGE
FRUIR AU SIROP LAITAGE  TARTEAUCHOCOLAT | FRUIT DE SAISON

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

mardi 24 novembre jeudi 26 novembre vendredi 27 novembre
lph
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Fetons les

En Décembre,

La verrine mousse ananas - recette de
Jean Charles (24)

RESTAURANT SCOLAIRE DE MARGAUX

Les plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies
ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.

Fruits et légumes Bio (origine régionale ou frangaise) sous réserve de confirmation de
disponibilité (production et récoltes).

Le dicton de la semaine = A la mi-Novembre passée, il peut venter et neiger & souhait

André orence

SALADE COMPOSEE CONCOMBRE

ESCALOPE VOLAILLE AU JUS POISSON MEUNIERE

POELEE DE LEGUMES DE PATES BIO AU BEURRE

SAISON
FROMAGE FROMAGE
FRUIT DE SAISON ENTREMET

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

lundi 30 novembre mardi 01 décembre T jeudi 03 décembre vendredi 04 décembre
Fl

Avent Barbara

FRIAND AU FROMAGE POTAGE DE LEGUMES

SAUTE DE VOLAILLE AUX

OMELLETTE AU FROMAGE OLIVES

CAROTTES BIO BRAISEES POMMES DE TERRE BIO

VAPEUR
FROMAGE FROMAGE
FRUIT ~ COMPOTE DE POIRES
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RESTAURANT SCOLAIRE DE MARGAUX

En Décembre Les plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies
ou intolérances.
| a verrine mousse ananas - recefte de Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.

Jean Charles (24)

Fruits et légumes Bio (origine régionale ou frangaise) sous réserve de confirmation de
disponibilité (production et récoltes).

Le dicton de la semaine = Gelée qui commence par vent d'Est longtemps reste

T TS Repas Vétuﬁlm

T lundi 07 décembre mardi 08 décembre jeudi 10 décembre vendredi 11 décembre

Eetons les Ambroise Concepcion Romaric Daniel

CELERI RAVE BIO REMOULADEE SALADE DE RIZ BIO SALADE ICEBERG COMPOSEE CONCOMBRE FETA

5 5 POISSON DU JOUR .
PIZZA 3 FROMAGES EEMINCE DE BOEUF AU PAPRIKAE POULET GASTON GERARD

HARICOTS BEURRE

SALADE VERTE POMMES RISSOLEES

PERSILLES
PUREE DE POTIRON
FROMAGE BIO FROMAGE BIO FROMAGE FROMAGE
FROMAGE BLANC  FRUITDESAISONBIO = GATEAUANTILLAIS FRUIT BIO

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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Fetons les

RESTAURANT SCOLAIRE DE MARGAUX

En Décembre Les plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies
ou intolérances.
| a verrine mousse ananas - recefte de Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.

Jean Charles (24)

Fruits et légumes Bio (origine régionale ou frangaise) sous réserve de confirmation de
disponibilité (production et récoltes).

Le dicton de la semaine - Décembre aux pieds blancs s'en vient : an de neige est an de bien

R Repas végétarien pas de Noél
lundi 14 décembre \r mardi 15 décembre jeudi 17 décembre vendredi 18 décembre

Odile Ninon . Gail . Gatien
SALADE DE POMME DE TERRE SALADE VERTE AUX OEUFS i CAROTTES BIO RAPEES A

DURS L'ORANGE

CHIPOLATAS GRILLEE LASAGNES VEGETARIENNES CALAMARS A LA ROMAINE

RIZ BIO AUX LEGUMES

CHOUX VERTS BRAISES

FROMAGE FROMAGE FROMAGE

FRUIT DE SAISON LAITAGE . FRUIT DE SAISON BIO

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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