Menus du 02 mai au 08 juillet 2022
RESTAURANT SCOLAIRE DE CANTENAC

O Les repas sont élaborés sur place a partir de viande frangaise (hors viande ovine).

Fruits et légumes Bio (origine régionale ou frangaise) sous réserve de confirmation de disponibilité

(production et récoltes).

(7]

Repas végétarien

Légende :
Produits Bio @

Produits Péche durable @

Produits Labellisés @

Produits Local @

Repas végétarien

m mardi 03 mai jeudi 05 mai vendredi 06 mai lundi 06 juin jeudi 09 juin vendredi 10 juin
BETTERAVE VINAIGRETTE TABOULE “;I'b‘; SEMOULE (1) CONCOMBRE AU MAiS CAF\{/?JLEGSRE ES FERIE BETTERAVE VINAIGRETTE TOMATE BIO VINAIGRETTE () RAP'S ROSES E"LA CROQUE
CORDON BLEU BOULETTES DE BOEUF BIO (1) TORTE'I;'I-,'\"‘XFE;%OTTA SAUTE ?g,&gTEEUF ALA ESCALOPE VIENNOISE QUICHE AU FROMAGE ROTI DE BOEUF BIO
BROCOLIS PERSILLADE HARICOTS BEURRE AU JUS SALADE VERTE SEMOULE BIO ) HARICOTS VERTS SALADE VERTE FRITES
FROMAGE FROMAGE FROMAGE BIO D FROMAGE FROMAGE PETIT SUISSE FROMAGE
COMPOTE FRUIT BIO @® rruToeEsasonso (D FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE sAISONBIO ()
Repas végétarien @ Repas végétarien @
lundi 09 mai mardi 10 mai jeudi 12 mai vendredi 13 i mardi 14 juin jeudi 16 juin vendredi 17 juin
CAROTTES RAPEES SALADE VERTE AUX SALADE DE RIZ BIO, SALADE VERTE BIO,
TOMATE MIMOSA VINAIGRETTE RADIS ROSES ET BEURRE CROUTONS TOMATE 7 OLIvES (1) SALADE DE LENTILLES TOMATE Blo E7 FETA. @ MELON
FILET DE POISSON PANE RIZ BIO (B.o) ROTI DE BOEUF MAREE DU JOUR POISSON DU JOUR SAUCISSE DE TOULOUSE GRATIN DE POMMES DE NUGGETS DE POISSON
PETITS POIS AU JUS SAUCE VEGETARIENNE HARICOTS VERTS BIO (1) TORTIS BIO @| | CRATINAUXCOURGETTES PUREE DE LEGUMES EPINARDS BIO BECHAMEL (13
FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
YAOURT BIO (Bio) FRUIT DE SAISON TARTE AUX POMMES R o AT AU PATISSERIE COMPOTE DE FRUITS FRUIT DE SAISONBIO () GLACE
Repas végétarien @ Repas végétarien @
TABOUL!
SALADE DE BROCOLIS BIO SALADE DE HARICOTS CONCOMBRE BIO .
SAUCISSON SEC TOMATE BIO EN SALADE (1)) NARETE (SEMOULE gﬁé;g;\nATE, D RS VN RETTE ity D MELON PATE DE CAMPAGNE
PIZZA MARGARITA
NORMANDIN GRILLE SAUTE DE PORC AU CURRY STEAK HACHE PIZZAAU FROMAGE SAUTE DE BOEUF ALA (TOMATES, BASILIC, JAMBON BLANG POULET KETCHUP
TOMATE FROMAGE)
RATATOUILLE COURGETTES BIO POELEES () FRITES SsALADEVErRTEBIO (1) PATES BIO D SALADE VERTE PATE BIO (@ HARICOTS PLATS AU JUS
FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE ET FROMAGE RAPE FROMAGE
FRUIT DE SAISON GLACE FRUITDE SAIsONBIO (1) FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON COMPOTE D'ABRICOTS FRUIT DE SAISONBIO (1)
Repas végétarien @
. TABOULE (A LA SEMOULE SALADE VERTE BIO AU MAIS BETTERAVE BIO
CEUF DUR BIO MAYONNAISE () TOMATE BIO VINAIGRETTE () PASTEQUE BIO) £ CROUTONS VINAIGRETTE D
POISSON DU JOUR SAUTE DE VEAU PRINTANIER ;‘ BRANDADE AU POISSON €@ SAUTE DE PORC DHAL DE LENTILLES PATES BIO (Bio)
AUX LEGUMES DU
PUREE DE LEGUMES PN SALADEVERTEBIO (1) PIPERADE RIZ BIO (@  SAUCE CARBONARA
FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE ET FROMAGE RAPE
YAOURT BIO @  compoTE DEFRUIT YAOURT BIO D FRUIT DE SAISON GLACE FRUITDE SAISONBIO ()
Repas végétarien @ Repas végétarien G Bonnes vacances!
jeudi vendredi 03 juin lundi 04 juillet mardi jeudi 07 juillet vendredi let
MACEDOINE DE LEGUMES CAROTTES RAPEES PASTEQUE CONCOMBRE VINAIGRETTE TOMATE BIO A LACROQUE (® | CONCOMBRE VINAIGRETTE MELON
STEAK HACHE CORDON BLEU DE VOLAILLE FILET DE POISSON SAUCE PATES BIO (Bio) FISH AND CHIPS OMELETTE HAMBURGER
HARICOTS VERTS BIO ET . (FILET DE POISSON FRIT ET
LENTILLES R oore sEupe T (@  RiZIGPDECAMARGUE  (7)  SAUCE AUX LEGUMES FAres) POMMES DE TERREBIO (1) FRITES
FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE BIO (B:o) FROMAGE FROMAGE FROMAGE
COCKTAIL DE FRUITS BANANE FROMAGEBLANCBIO () GLACE COMPOTE DE FRUITS FRUIT DE SAISON GLACE

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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